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Soita Mehildisen llves-
nhumeroon +358 10 414 6111*

Hoitaja ohjaa sinut hoitoon seka auttaa
maksamiseen ja vakuutukseen liittyvissa
kysymyksissa. Voit myds menna suoraan
tapaturmapaivystykseen ilman ajanvarausta.

*puhelinpalvelu avoinna ma-to 8-20, pe 8-18, la-su 10-18

\

Tapaturmapaivystys
Mehildinen Finlayson

ma-to 8-20, pe 8-18, la-su 10-18
Ensiapu, ladkarikaynnit, erikoislaakari-

konsultaatiot sekd mahdollinen kuvantaminen
ja muu tutkiminen.

URHEILU
MEHILAINEN

Mehildisen
seurahoitopolku

KIIREETON HOITO

Toimi etukateen:

Rekisterdidy Mehilaisen OmaUrheiluun.
Selvita etukateen mika vakuutus sinulla on.

Kerrytdt kdynneistdasi seuran tukipottia

1. Lataa OmaMehildinen -sovellus

2. Loydat OmaUrheilun “mind” -valikosta

3. Etsi “llves jalkapallo”, kirjaudu salasanalla “MEHURHEILU“
- VALMISTA!

Perheenjdsenen lisddminen: Lisaa perheenjasen ensin

OmaMehildiseen, avaa “minad” valikko > “perheenjasenet”

ja seuraa ohjeita. Avaa sen jalkeen OmaUrheilu ja lisda

perheenjasen klikkaamalla rataksen kuvaa.

Selvitd, mika vakuutus sinulla on

Jos vakuutuksesi on LahiTapiola Pirkanmaalla, akuuteissa
tapaturmissa Mehildinen laskuttaa suoraan vakuutusyhtiéta*.
Tee vahinkoilmoitus omassa verkkopalvelussasi:
http://www.lahitapiola.fi/verkkopalvelu

* Lopullinen korvattavuus arvioidaan LahiTapiola Pirkanmaan korvausosastolla.

Muiden vakuutusyhtididen asiakkaat: varaudu maksamaan
kaynti ensin itse. Tee vahinkoilmoitus heti ajanvarauksen
jalkeen.

Jatkohoidon suunnittelu yksil6llisesti hoitavan laakarin ohjeistuksella

Leikkaus tai muu toimenpide, kuntoutus ja kontrollikdynnit.

Takaisin pelaamaan!

Kun ilman tapaturmaa
alkanut kipu hdiritsee tai
estad pelaamista
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Varaa aika Fysioterapian
llves-klinikalle OmaUrheilusta

Varaa 30 min maksuton fysioterapeutin
konsultaatio OmaUrheilusta (1-2 kayntia/
vaiva/kausi). Fysioterapeutti tutkii vaivasi,
antaa ensivaiheen neuvoja/harjoitteita ja
ohjaa tarvittaessa eteenpain.

Tai

Varaa aika Mehiladisen asian-
tuntijalle OmaUrheilusta tai
ajanvaraus.mehilainen.fi

Tarvittaessa kuvantaminen tai muu
tutkiminen, laboratorio seka erikoislaakari-
konsultaatiot.

Junioriedustus

Muista vammojen ennaltaehkaisy, siind auttavat Urheilu Mehildisen ravitsemusterapeutti,
urheilupsykologi, fysioterapeutti sekd mm. terveys- ja hammastarkastukset.



Varaa 30 min maksuton Nl FYSIOTERAPIA KLINIKKA
fysioterapiakdynti
llves-klinikalle OmaUrheilusta
L B L A-ikdiset ja sitd nuoremmat junioriedustusjoukkueet
1. Val?tse Kllreetc?n_hmto (pl. B3, B4 & A2)
2. Valitse “llves Klinikka”
3. Varaa aika Fysioterapeutti tutkii vaivasi, antaa sinulle ensivaiheen
— ohjeita ja/tai kuntouttavia harjoitteita sekd neuvoo
Maksajavalinta: valitse “Maksan kaynnin itse” tarvittaessa jatkohoidossa. 1-2 kdyntid/vaiva/kausi
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Jatkohoidon suunnittelu ( »
yksilGllisesti hoitavan Iadkarin O . e S
ohjeistuksella «— Urheilufysioterapeutti Urheilufysioterapeutti
Leikkaus tai muu toimenpide, kuntoutus ja
kontrollikaynnit.
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Takaisin pelaamaan!
Muista vammojen ennaltaehkaisy, siina auttavat Tytti Myllyniemi Vesa-Pekka Tuomaala
Urheilu Mehildisen ravitsemusterapeutti, R Fysioterapeutti
urheilupsykologi, fysioterapeutti seka mm.
terveys- ja hammastarkastukset.
Fysioterapeutti kentan laidalla ( \
Juuso Marttila Urheilufysioterapeutti | ey n
Ma & pe 15-17. Varaa aika Juusolle ¢ o~ ' \
iestilla 041 3189157. y .
viestiia . . . W URHEILU MEHILAINEN TAMPERE, KAUPPI /
Koskee joukkueita: pojat B1, B2 & ASM, ,\ Kuntokatu 17. 33520 Tamper URHEILU
tytst N2 & BT L untokatu 1/, ampere

) Varaa aikasi OmaUrheilu -sovelluksesta! MEHILAINEN




