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Kohti kesaa
luottavaisin mielin

KARI PANSIO

alvi on kallistumassa
kohti kevattad ja kesas,
halli- ja sisdliikunta-
kausi on loppusuoralla.
Jalkapallokausi on osit-
tain jo alkanut, Kansallisen
Liigan avauskierros pelattiin
26. maaliskuuta ja Veikkaus-
liigan avauskierros 2. huhti-
kuuta. Alkaneeseen kevadseen
ei pitdisi pitkdsta aikaa liittya
endad uhkakuvia koronan suun-
nalta, jotka voisivat toteu-
tuessaan sekoittaa jalkapal-
lokauden tdysin. Toivotaan
myds, etta Euroopan tilanne
rauhoittuu ja voimme saada
positiivisia pdatoksia seka
tekoja nahtavaksemme.

Olemme llveksessa mietti-
neet miten ja kuinka voimme
omalta osaltamme auttaa nii-
ta henkil6ita ja perheitq, jot-
ka tanne Suomeen ja Tampe-
reelle ovat pakolaisina tulleet.
Olemmekin paattdneet, etta
haluamme toimia vastuullises-
ti ja tarjota seuramme palvelui-
tamme kayttoon, jotta tanne
tullee lapset, nuoret ja aikui-

set voisivat harrastaa ja pela-
ta meilla. Ndin he voisivat toi-
vottavasti kokea meille jo itses-
taanselvyytend olevan yhteen-
kuuluvaisuuden ja valittamisen
tunteen, jota tunnemme hei-
td kohtaan. Emme kuitenkaan
pysty tdahan yksin, vaan tarvit-
semme kotien ja myds meidan
yhteisty6tahojemme tukea.

Tarkoitus on taas tehda tas-
ta alkaneesta vuodesta lahes
normaali toimintavuosi, joskin
tassa alkuvuoden aikana ko-
rona on laittanut eri variantti-
muotona kapuloita rattaisiin.
Tastd huolimatta toivomme
tilanteen kirkastuessa koro-
nan suhteen runsasta osal-
listumista esimerkiksi llves
Futis-Liigaan, jotta saadaan
taas hienot sarjat ja peli-illat
toteutettua lapsille ja nuorille.

Monen lapsen, nuoren ja ai-
kuisenkin llves-perheen yh-
teinen suurtapahtuma llves-
pdiva on taas tarkoitus jarjes-
taa elokuussa Sarkanniemes-
sd. Tamdn eteen on jo paljon
tehty toita yhteistyossa llves
Hockeyn Oy:n, llves Edustus
Oy:n ja Sdarkannimen kanssa.
Aikaisemmat perumiset ko-
ronasta johtuen on tehty ras-
kain mielin.

Meilla on llves ry:ssa pal-
jon seura-aktiivisia, vapaa-
ehtoisena toimivia henkildi-
td, jotka tekevat vuosittain
pyyteetdnta tyota. Tallainen
ty0 tulee nostaa esiin ja kirja-
ta - ketkd ovat olleet, missd ja
kuinka kauan. Vietimme viime
vuonna llveksen juhlavuotta
ja teimme tuolloin listoja seu-
ra-aktiivisista henkil6ita, mut-
ta vaikka kuinka kokosimme
tietoja, kavimme lapi omia
muistioitamme ja tiedosto-
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ja, silti listoilta jai henkildita
keita olisi tullut muistaa. Siita
isot pahoittelut heille kaikil-
le, joista emme jostain syys-
ta vain saaneet tietoja: siis-
pa ilmianna itsesi tai kaverisi
ja ndin saadaan dokumentit
kuntoon seuraavia tilaisuuksia
ja muistamisia varten!

Lopuksi voin hieman tois-
taen todeta, etta poikkeuk-
sellisesta talvesta huolimat-
ta on jdlleen pelattu hieno
talvikausi monessa lajissa ja
joukkueessa. Kiitan jo nyt etu-
kateen kaikkia mukana ollei-
ta, niin pelaajia, taustoja kuin
perheitd. Olemme kaikesta
huolimatta pystyneet nautti-
maan upeista tapahtumista ja
peleista rajoitusten tuodessa
omat haasteensa. Nyt kevadan
tultua sisapelilajit ovat loppu-
suoralla toiminnassaan (fut-
sal, ringette, salibandy, jaa-
kiekko). Toivottavasti alkava
kevat ja kesd saadaan vietya
myds hienosti lapi. Voidaan
todeta, etta tama todella on
saumatonta yhteisty6ta seu-
ran, kodin, pelaajien, koulun
kuin muidenkin keskeisten
toimijoiden osalta, kun hom-
ma hoituu haasteista huoli-
matta.

Toivotan kaikille oikein

hyvaa alkanutta kevatta.

Kari Pansio
Puheenjohtaja
llves ry

Juniorityota tukemassa

AAMULLEHTI
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JALKAPALLOJAOSTON PUHEENJOHTAJAN PALSTA
LAPSUUSVAIHEESTA JALKAPALLON HARRASTAJAKSI JA KILPAPELAAJAKSI - FUTIS-LIIGA ON ILVEKSESSA KESKIOSSA

“Tampereen ja Pirkanmaan merkittavin
lasten ja nuorison liikuttaja”

HEIKKI TARVAINEN

iime vuonna kirjoitin SROI-

tutkimuksesta ja llveksen

isosta tyosta yhteiskunnan

hyvinvoinnin eteen. Myoés

tdnd vuonna ja erityisesti
kesdisin llveksen tydntekijat yhdessa
vapaaehtoisten kanssa liikuttavat
viikoittain ja paivittdin lapsia ja nuoria.
Ndista harrastajista yha useampi osal-
listuu myds llves jalkapallon ympadri-
vuotiseen toimintaan joko kilpailu- tai
harrastepuolella.

Viime kesdna llveksen jalkapallo-
toiminnassa oli mukana ennatykselli-
nen madra toimijoita, yhteensa lahes
5000 pelaajaa ja noin 800 aikuista va-
paaehtoista. Talvella llveksessa jalka-
palloa pelasi kilpaa ja harrasti 1200 pe-
laajaa (edustusjoukkueissa ja talvitoi-
minnassa).

ILVESLAINEN
ESIKUVA

Sanonta kuuluu, ettd ei toiminta yh-
destd miehesta ole kiinni, mutta mie-
lestani se kaipaa esikuvia. Risto “Rike”
Valkeala on johtanut Futis-Liigan toi-
mintaa yli kaksikymmenta vuotta. Sind
aikana llves Futis-Liiga on kehittynyt
toiminnaltaan suurimmaksi ja kaikkein
merkittdavimmaksi harrastefutistoimin-
naksi ja kilpaurheilun alustaksi Suomes-
sa. Futis-Liigan kautta ovat kulkeneet
useat Veikkausliigan, Kansallisen Liigan
ja kansainvalisen tason pelaajat kuten
Naatan Skyttd (Toulouse FC), Lauri
Ala-Myllymaki (Triestina Calcio), Hei-
di Kollanen (KIF Orebro) Emmaliina
Tulkki ja Tatu Miettunen muutamia
mainitakseni.

Yksi aikakausi padttyy nyt, kun Rike
taman kauden jdlkeen jaa eldkkeelle.
Monet ovat oppineet tuntemaan Ri-
ken tullessaan itse mukaan Futis-Lii-
gaan nuorena pelaajana, ja myéhem-
min ehkd my®6s toimiessaan Futis-Lii-
gan vapaaehtoistoimijana turnauksis-
sa ja eri pelitapahtumissa llves-kental-
Ia Vuoreksessa. Meilta kaikilla on var-
maan monta hienoa muistoa Futis-Lii-
gasta ja Rikesta.

Itse tunnen olevani etuoikeutettu,
kun olen samaan aikaan pddssyt toi-
mimaan seka llveksen jalkapallon joh-
totehtdvissa etta myds iltaisin vapaa-
ehtoisena futisliigalaisena Riken joh-
tamana. Rike on omalla ty6llaan ja esi-
merkilladn tehnyt itsestdaan, ehka tah-
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Kuva Tammelasta: llves Cupin mestarit, Futis-Liigan Vehmaisten E-pojat vuonna
1976. Heikki Tarvainen alarivissd vasemmalla.

tomattaankin, meille ilveslaisille esiku-
van - llvesldisen isolla sydamella.

FUTIS-LIHIGAN KEHITYSTYO
JATKUU

Hyva ei pysy hyvana, ellemme jatku-
vasti kehita toimintaamme ja Riken te-
kema valtava ty6 Futis-Liigan eteen
vaatii arvoisensa jatkon. Jotta voisim-
me kehittaa toimintaa ja olosuhteita
paremmaksi kaikille harrastajille, olem-
me miettineet organisaatiota uudel-
leen.

llokseni voin kertoa, etta uusi tule-
va Futis-Liigan johtaja Pekka Huikuri
on aloittanut maaliskuussa Futis-Liigan
perehdytyskautensa Riken aisaparina.
Samalla organisaatiota on vahvistettu
perustamalla kehityspaallikén rooli, jo-
hon valittiin Henri “Henkka” Karhu-
nen. Henkka on muun muassa kehitta-
nyt Futis-Liigan kdayttaman Toppari-jar-
jestelmadn ja toiminut useana kautena
Futis-Liigan kilpailupaallikkona.

Viimeisen vuoden aikana Futis-Lii-
gassa on aloittanut nelja aluevalmen-
tajaa, jotka toimivat kentilla kaupun-
kiosajoukkueiden valmentajien tuke-
na, ohjaajina ja kouluttajina. Kaudel-
la 2022 on tavoitteena jatkaa kaupun-
kiosajoukkueiden valmennuksen kehit-
tamisty6ta ja valmentajien tukemista
kentilla. Nykyisille ja tulevan kauden
uusille innokkaille valmentajille tarjo-
amme koulutusta, valmennustukipa-
ketteja ja -tyokaluja sekd ohjausta ja
mentorointia niin harjoituksissa kuin
pelitapahtumissakin.

llveksen uuden urheilustrategian
(strategia 2022-26) yksi painopiste-
alueista on lapsuusvaihe. Sen keskei-
seksi tavoitteeksi olemme asettaneet

lasten omatoimisen pelaamisen ja lii-
kunnan lisddamisen, ympadrivuotisten
harrastusmahdollisuuksien lisadamisen
seka valmennuksen laadun kehittami-
sen. Lahialueen harrastemahdollisuuk-
sien parantaminen ja harrasteryhmien
toiminnan kehittaminen ympadrivuoti-
seksi koetaan tarkedksi motivaatiote-
kijaksi, kun tarkastellaan lasten pelaa-
mista ja liikkumista. Tama tukee myds
kilpailutoimintaan haluavien pelaaji-
en kehittymista lapsuusvaiheessa pa-
remmiksi tulevaisuuden huippujalka-
palloilijoiksi.

Merkittava haaste talla hetkelld on
kuitenkin juuri ympdrivuotisen toimin-
nan mahdollistaminen Futis -Liigassa
lajista innostuneille lapsille, koska nai-
den lasten maara kasvaa koko ajan.

JALKAPALLO-
HARRASTUKSEN
MAHDOLLISTAVIEN
OLOSUHTEIDEN
KEHITTAMINEN

Ympdrivuotisen toiminnan laajentami-
nen Futis-Liigassa tarkoittaa olosuhtei-
den kehittamista kesatoiminnasta koh-
ti ympadrivuotista kayttda. Kaupunki on
tehnyt hienoa ty6ta parantamalla Kau-
pin lammitettavien kenttien kaytetta-
vyytta talvella 2021-22 - iso kiitos sii-
ta kaupunagille!

Kesdolosuhteita parannetaan tana
kesana vaihtamalla ja uusimalla Vuo-
reksen ja Leinolan kenttien tekonur-
met. Kenttaremontit joudutaan luon-
nollisesti tekemdan kesken kesdhar-
joittelukauden, mika aiheuttaa jonkin
verran lisdjarjestelyja niin kenttavuo-

roihin kuin my®s ryhmien harjoitusai-
koihin heindkuussa. Seuraavana tehta-
vamme on talviolosuhteiden paranta-
minen erityisesti nuorempien ikaluok-
kien osilta, ns. llveshalli-hankkeen ja/
tai lammitettavien kenttien puitteissa.

Jalkapallo on talla hetkelld Pirkan-
maan suosituin harrastus lasten ja
nuorten keskuudessa, jos verrataan
harrastajamaaria eri lajien valilla. Jal-
kapallon harrastamisen mahdolliseksi
tekevien olosuhteiden ylldpito ja nii-
den kehittdaminen vaativat kuitenkin
jatkuvaa panostusta Suomen haasta-
vien sddolosuhteiden vuoksi.

Seurojen yksin toteuttamat hallien
rakentamiset ovat kalliita investoin-
tia seurojen ja jalkapalloa harrastavien
lasten vanhempien kannalta.

llves jalkapallon yhteiskunnalle tuot-
tama hy6ty Tampereella ja Pirkanmaal-
la on erittdin merkittava (arvoltaan
31,73 miljoonaa, sisdltden taloudellisia
ja terveydenhuollon sdastdja ja muita
yhteiskunnallisia hy6tyjd), kuten viime
vuoden UEFA SROI -mallinnus kertoi.
Vastavuoroisesti llves tarvitsee myos
yhteiskunnan tukea ja avustuksia, jot-
ta lasten ja nuorten harrastuskustan-
nukset pysyvat kohtuullisina.

MYOS UKRAINALAISET
LAPSET KUTSUTAAN
MUKAAN
HARRASTAMAAN

llves jalkapallon missio on jalkapalloa
kaikille. “Kaikille” merkitsee llveksessd
vastuunottoa jo mukana olevien toi-
minnan laadusta, mutta myos suun-
tautumista ulospadin ja jalkapallon pe-
laamismahdollisuuden tarjoamista eri
eldamantilanteissa oleville.

llves haluaa osaltaan tukea sodasta
paenneita ukrainalaisia lapsia ja perhei-
ta. llves jarjestad Tampereen vastaan-
ottokeskuksen lapsille ja nuorille ma-
talan kynnyksen jalkapallotoimintaa ja
tarjoaa heille mahdollisuuden osallistua
kesan Futis-Liigan toimintaan. Asias-
ta tiedotetaan lisda llveksen verkko-
sivuilla ja sosiaalisessa mediassa. Uk-
rainalaisten lasten harrastamisen mah-
dollistaa llves yhdessa yhteistyokump-
paneidensa kanssa.

Heikki Tarvainen
Puheenjohtaja,
llves jalkapallojaosto
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llves Futis-Liiga & 47. toimintakausi
— tervetuloa mukaan Suomen suurimman
kortteliliigan toimintaan!

llves Futis-Liigan 47. toimintakausi lahenee
ldahenemistdan. Kausi kdaynnistyy virallisesti Y — g | - — ol
padsidisviikolla, eli viikolla 16. Suomen suurin _",‘_&'“‘ ? *_:'_‘_;:iz"_"_‘
kortteliliiga ja kaikille avoin harrastetoiminta : i~

kutsuvat kaikki 3-vuotiaista eteenpain
mukaan toimintaan. Futis-Liigan toiminta
on seka edullista ettd laadukasta ja toiminta
pyritdaan toteuttamaan ldhikentilla.

Futis-Liigan kausi 2022 tulee ole-
maan myds viimeinen kausi, kun
pitkdaikainen Futis-Liigan toimin-
nanjohtaja Risto “Rike” Valkea-
la on toiminnassa mukana. Risto
jaa kauden jdlkeen ansaituille ela-
kepaiville ja tulevana Futis-Liigan
johtajana aloittaa Pekka Huikuri.

Futis-Liigan parissa nahtiin viime
kaudella huikeat yli 4000 pelaajaa
ja yli 800 toimihenkil6a ja ilmoit-
tautuneiden maara kaudella 2022
nayttdad myos hyvaltd. 2000 ilmoit-
tautunutta tuli tdyteen maalis-
kuun puolivalissd ja mukaan mah-
tuu vield monen monta pelaajaa,
vanhempaa tai muuten toiminnas-
ta kiinnostunutta.

Nelja eri
osa-aluetta

Futis-Liigan toiminta jakautuu

Lapsi-vanhempi toiminta

Toiminta on suunnattu 3-4-vuo-
tiaiden perheille. Kesan 2022 toi-
minta jakautuu kahteen eri jak-
soon; ensimmadinen jakso on tou-

ko-kesakuussa ja toinen jarjeste-
tdan heind-elokuussa. Molempiin
jaksoihin kuuluu kahdeksan harjoi-
tusta, paasy Sarkanniemi-pdivaan
elokuussa seka padsy yhteen mies-
ten ja naisten edustusjoukkueiden
kotiotteluun. Halutessaan, perheet
voivat osallistua my&s molempiin
jaksoihin, saaden ndin ollen koko
kesdksi laajemman kokemuksen
jalkapallosta.

F5-D13-juniorit (2017-2009-syn-
tyneiden toiminta)

Nuorempien juniorien toimintaa
jarjestetddn 13. kaupunginosassa,
neljalld alueella. Harjoituksia on
noin kahdesti viikossa sekad peli-
ja turnaustoiminta ikaluokkakoh-
taisesti. Tavoitteena on tarjota jo-
kaiselle pelaajalle matalan kynnyk-
sen harrastus, jonka toiminta ta-
pahtuu lahelld omaa kotia. Jokai-
nen pelaaja saa oman adidas-pe-
liasun, omalla nimelld painettuna!

Futis-Liigan parissa tuuletellaan taas kaudella 2022! Tassa esimerkkid syyskuulta 2021.

C-tytot (2008-2009-synty-
neet), C-pojat (2007-2008-synty-
neet) & B-tytot (2006-2007-syn-
tyneet)

Vanhempien juniorien toiminta
jdrjestetddn neljdlla alueella (Eteld,
Itd, Lansi ja Pohjoinen). Toiminta
tapahtuu huhtikuun/toukokuun ja
lokakuun valilla. Alueellisten junio-
rijoukkueiden tukena ovat seuran

Tutustu Futis-Liigan toimintaan kotisivuilla ilvesfutisliiga.fi ja
ilmoittaudu mukaan: ilvesfutisliiga.fi/ilmoittaudu!

“JES, kohta se Futis-Liigan kausi taas alkaa!”

koulutetut aluevalmentajat: Henri
Kruus (Eteld), Jan Kulokorpi (Itd),
Eeva Veijola (Lansi) ja Valtteri
Kannosto (Pohjoinen). Alueelli-
sille joukkueille madritetdan har-
joitusvuorot alueella sijaitsevilta
kentiltd, harjoituksia on kahdes-
ti viikossa. Kilpailutoimintaan on
tavoitteena saada mukaan yhteis-
tydseurojen joukkueita.

Aikuisten harrastetoiminta
(naiset & miehet)

Aikuispelaajien harrastetoimin-
ta on tarkoitettu niin uusille pe-
laajille kuin aiemminkin jalkapal-
loa harrastaneille. Naisten harras-
tejoukkueita osallistuu Futis-Liigan
alaiseen sarjatoimintaan vuosit-
tain 6-8 kappaletta. Uudet pelaa-
jat ohjataan joko olemassa oleviin
joukkueisiin tai tarvittaessa perus-
tetaan uusia joukkueita ilmoittau-
tumisten mukaan. Toimintaan lu-
keutuu sarjatoiminnan lisaksi kaksi
turnausta.

Miesten harrastejoukkue pelaa
Palloliiton Lannen alueen 7. divi-
sioonaa. Joukkuetapahtumia on
1-3 kertaa viikossa. Joukkueessa
on mukana niin vanhoja llves-ju-
nioreita ja saanndllisesta harjoit-
telu- ja pelitoiminnasta kiinnostu-
neita pelimiehia.

Lady Futis eli naisten kuntopal-
loilu pitaa sisdllaan kerran viikossa
pidettavat treenit. Harjoituksissa
harjoitellaan pallonkasittelya seka
tekniikkaa ja pelataan aina noin
puolen tunnin ajan. Ikdahaarukka
Lady Futiksessa on 18-60-vuotta ja
mukana toiminnassa on niin oman
lapsen kautta lajista innostunei-
ta pelaajia kuin myds muuten fu-
tiskipindn saaneita. Jos omia nap-
pulakenkid ja sadrisuojia ei |0ydy,

niin ei hataa! Jos toiminnasta kui-
tenkin innostuu oikein kunnolla,
niin kenkien hankkiminen on suo-
tavaa. Lady Futikseen ei kuulu sar-
jatoimintaa.

Toimintaa kehitet3daan
entisestaan

Futis-Liigan toimintaa pyritdan ke-
hittdmaan entisestddan vuosi vuo-
delta. Talle kaudelle tehty muu-
tos lapsi-vanhempi toimintaan, eli
toiminnan jaksottaminen kahteen
osaan on yksi hyva esimerkki, kuin-
ka kortteliliigan tekemista yrite-
taan kehittaad saadun palautteen
perusteella. Olosuhteet ovat toi-
nen asia, joita halutaan totta kai
parantaa joka vuosi. Tama on na-
kynyt varsinkin Futis-Liigan “pda-
konttorin”, eli Vuoreksessa sijait-
sevan llves-kentan osalta ja PIH-
LAJALINNA peli-iltojen yhteyteen
on yritetty tuoda uusia asioita esi-
merkiksi llves-kahvion, terassin ja
katsomon muodossa.

llves jalkapallon toiminnanjohta-
ja Matti Anttonen kertoi alkuvuo-
desta Futis-Liigan uudesta kaudes-
ta ja olosuhteiden kehittamisesta
seuraavanlaisesti.

- llves-kentta on mahdollista-
nut laajentuneen peli-iltatoimin-
nan ja kahvio seka muut kenttaalu-
een parannukset ovat vieneet toi-
minnan seuraavalle tasolle. llves-
kentdn tekonurmi tullaan kesan ai-
kana uusimaan ja kdytossa ollut te-
konurmi 16ytaa tiensa Leinolaan,
parantaen sielld paikallisia kent-
tdolosuhteita.

Tervetuloa lampimisti mukaan
harrastefutiksen pariin!
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Pekka Huikuri on Futis-Liigan tuleva johtaja

— Henri Karhunen on uusi kehitysp

llves Futis-Liigan tuleva johtaja on Pekka Huikuri. Alun perin
Joensuusta lahtoisin oleva Pekka on tehnyt jo pitkdn uran

valmennuspaallikkona muun muassa KooKoossa ja Savonlinnan
Pallokerhossa. llves Futis-Liigan parissa Pekka on toiminut
valmentajana neljan kauden ajan Keskikaupungin 2013-syntyneiden

poikien joukkueessa.

Pekka siirtyi llveksen keltavihrei-
siin verkkareihin turvallisuusalalta
ja Securitakselta, jossa han toimi
Securitas Mobilen Etelad-Pirkan-
maan esimiehena. Han aloitti tyot
llveksessa maanantaina 14. pdiva
maaliskuuta nykyisen toiminnan-
johtajan, Risto “Rike” Valkealan
opissa. Rike jaa virallisesti elakkeel-
le vuoden 2023 alusta ja Futis-Lii-
gan kausi 2023 tuleekin olemaan
ensimmadinen, josta Pekka on vas-
tuussa.

Uusi johtaja saa tyoparikseen
vanhan tutun, silld Henri “"Henk-
ka” Karhusesta tuli samalla ker-
taa llves Futis-Liigan uusi ke-
hityspdallikkd ja han toimiikin
Pekan kanssa tiiviissa yhteistyos-
sa. Pekka odottaa innokkain mie-
lin tyoskentelya niin kehityspaal-
likdn kuin muidenkin Futis-Liigan
toimijoiden kanssa.

- On todella onnellinen ja erit-
tdin innostunut fiilis. Odotan, etta
pddsen tdihin ja tutustumaan ih-
misiin. Paljon kun on toiminnassa
vapaaehtoistekijoitd, niin on myds
paljon erilaisia tekij6itd, niin odo-
tan innolla. Luonteeltani olen kui-
tenkin iloinen ja sosiaalinen!

- Ainakin Suomessa ja urheilu-
seuratoiminnassa on ihan ennen-
ndkemadton tilanne, ettd pitkaai-
kainen tekija jaa kouluttamaan
uuden tekijan ty6hon. Rikedahan
nyt on ihan mahdoton korvata ja
se ei ole minunkaan tavoitteenani,
mutta tahdon olla oman persoo-
nani ja luonteeni kautta kehitta-
massd toimintaa eteenpain.

- Tassd ollaan nyt Riken opissa
hyvin vahvasti. Rike ja Henkka ovat
aikatauluttaneet kaiken ja suunni-
telmat tulevan kesan Futis-Liigan
osalta on niin pitkalld, etta mina
tutustun ja opettelen toimintaan
tdssd mukana.

Omilla vahvuuksilla
eteenpdin

Pekka opettelee Futis-Liigan mut-
kaisia koukeroita loppuvuoden
ajan Riken sekd Henkan opissa ja
vastaa kauden 2023 llves Futis-Lii-
gan suunnittelusta Henkan kans-
sa. Minkalaisena futisliigalaiset
sitten ndkevat tulevan johtajan,
mitka asiat han itse ndkee omina
vahvuuksinaan?

- Piddn omina vahvuuksinani,
sitd etta tulen erilaisten inmisten
kanssa toimeen ja pystyn tyos-
kentelemaan eri ihmisten kans-

sa. Olen avoin, rehellinen ja reily,
uskon vahvasti siihen, etta kun ih-
miset puhuvat asioista niiden oi-
keilla nimillg, niin se johtaa parem-
paan, verrattuna siihen kuin etta
kierrelldan ja kaarrellaan.

- Sen lasken myds vahvuudek-
seni, ettd minulla on pitka koke-
mus urheiluseuraty6std, joten
omalla tavallani tiedan, etta mihin
olen tulossa, vaikka llveksen toi-
mintatavat eivat tietenkaan kaik-
ki ole tuttuja sindnsa. Nelja vuot-
ta llves Futis-Liigassa olleena,
niin tama ei kuitenkaan ole tay-
sin hyppy tuntemattomaan. Aivan
varmasti tulee paljon uutta, tie-
tyissa asioissa, mitd ei ole tarvin-
nut aiemmin miettid valmentajan
roolissa ollessa. Mutta uskon, etta
se varmasti helpottaa, etta olen
ollut toiminnassa jo mukana.

- Syddmen asia minulle on har-
rasteliikunta, llves Futis-Liigakin
tavoittaa niin paljon lapsia ja nuo-
ria. Lasten kautta toiminta taas ta-
voittaa aika paljon ihmisid, van-
hempia, isovanhempia ja kaikkia
muita. Onhan se ihan jarjettéman
iso juttu.”

Futis-Liigan idea ja toiminta
on siis tulevalle johtajalle tuttua.
Matalan kynnyksen kortteliliiga-
toiminta lilkuttaa tuhansia lapsia
ja nuoria kuin my6s vanhempia-
kin pelaajia ja koko perheitd kau-
den aikana.

- Konsepti on niin mahtava ja
se toimii hienosti, ettd eihdn siind
tarvitse periaatteessa muuttaa mi-
tdan. Minulla on nyt loppuvuosi
aikaa opetella, ettd miten Rike ja
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Sydamen asia
minulle on
harrasteliikunta.”

Henkka on tehnyt asioita ja miet-
tia, ettd mita tekisin mahdollisesti
eri tavalla, kun tulen ulkopuolelta
janden asioita eri tavalla. Heilld on
se rutiini siihen hommaan ja se on
totta kai ymmarrettavaa, kun ovat
pitkaan tata pyorittaneet.

- Futis-Liigan toimintaan on
kaikkien helppo tulla, kun toi-
minta tapahtuu lahikentilla. Hin-
ta-laatusuhde on kunnossa, tapah-
tumia on paljon, toiminta on to-
della hauskaa ja motivoivaa seka
sitd voi harrastaa pitkaan Futis-
Liigankin parissa. Eika Futis-Liiga
mydskddn sulje pois muita urhei-
luharrastuksia tai harrastuksia yli-
paatdan, kuten vaikkapa musiikkia,
vaan naditdkin asioita pystyy har-
rastamaan kuitenkin siind samal-
la. Jokainen voi paattad, etta milld
ehdoilla harrastaa ja se tekeekin
tasta koko jutusta ihan mahtavan.”

Ensikosketus
kortteliliigaan

Pekka on toiminut valmentajana

llikko

Pekka Huikuri aloitti llveksessd maaliskuussa ja virallisena Futis-
Liigan johtajana han aloittaa vuodesta 2023 eteenpsdin.

viimeiset nelja vuotta ja kaudella
2022 hdn padsee ndkemdan Futis-
Liigan toimintaa hieman erilaises-
ta nakovinkkelista. Minkalainen oli
Futis-Liigan tulevan johtajan en-
sikosketus Suomen suurimpaan
kortteliliigaan alun alkaen?

- lhan alun perin tulin Futis-Lii-
gan toimintaan mukaan kun muu-
tettiin Tampereelle ja pojan piti
pddsta harrastamaan. Futis-Lii-
gan lapsi-vanhempi ryhmat oli-
vat silloin jo tdynng, ja ei padsty
siihen toimintaan mukaan. Satut-
tiin sitten ajelemaan Tammelan
pallokentdn ohi ja sielld oli muuan
Lahtisen Seppo (Pohjoisen alu-
een yhdyshenkild). Kerroin sitten
Sepolle tdsta tilanteesta ja Seppo
puolestaan kertoi, ettd 'saadaan
tulla mukaan, mutta joudut val-
mentajaksi’. Ei siind milldan tavalla
tunnettu toimintaa, mutta mietin
ettd kai mind sitten tulen. Ajatte-
lin kyllg, etta ehka siina olisi jotain

veto-oikeutta vield voinut kayttda,
mutta kun kauden aloituspalaveri
oli, niin ei siella muita valmentajia
oikeastaan ollut kuin mina.

- Niskalan “Henkan” kanssa
kuitenkin vedettiin sitten poikien
joukkuetta neljd vuotta, mukavia
poikia oli joukkue taynna.”

— Heti siitd asti, kun tulin mu-
kaan toimintaan, niin olen ihail-
lut tatd konseptia. Sitten kun tuo
uuden johtajan haku alkoi, niin
ajattelin ettd haen mukaan. Lop-
pujen lopuksi ei tarvinnut hirve-
an kauan asiaa edes miettig, kun
minulta kuitenkin 16ytyy vankkaa
kokemusta urheiluseuratoiminnas-
ta, vaikka onkin toisen lajin parista.
Harrasteliikunnan puolelle minulla
on kuitenkin paljon annettavaa.”

Vankka valmennustausta I6ytyy,
entds sitten pelaajatausta jalkapal-
lon parista?

- Joensuussa olen pikkupoikana
pelannut futista, mutta jaakiekko
kun 18ytyi, niin sen parissa meni
sitten pelaajana, valmentajana ja
valmennuspaallikkdna nuoresta
ihan aikuiseksi asti.”

Pekka tulee varmastikin
tutuksi futisliigalaisille
kesdn 2022 aikana erilaisissa
tapahtumissa. Futis-Liigan
tulevaan johtajaan voi
tarvittaessa ottaa yhteyttd
sdhkopostitse
pekka.huikuri@ilves.fi.




Kevaan 2022

Adidas
~futisuutuudet
saapuneet
Intersport

Koskikeskukseen! . _
Epnﬁ T TR

o 2

&

o
Adidas .
Adidas 99
Predator Edge 2. MG 90
Tukeva ja taydellisesti 1 — X Speedflow 1. F_G Jr '
istuva kenka tekonurmelle. ' .Suc.\5|tt.u uutuusmalli
Koot 39-44"5. (149,-) junioreille. Koot 36-387. (109,-)

[ N\

Adidas
Predator Edge. 4 Jr
Kevyt malli kaikille

alustoille. Koot 30-35.
- ﬂi. - -\.di-
= o B

Adidas Predator FS JR 90
Tasokas sormisuojattu mv- '

hanska. Koot 4-7. (40,-)

.;]-.;'jtqu

ERA!

Adidas llves -lenkkari

Kevyt ja vaimennettu llves-lenkkari
vapaa-aikaan. Lasten koot 30-39.
Aikuisten koot 37-48.

Adidas MT19 trg jsy
Tekninen treenipaita
Ilves -painatuksella.

Koot 116cm-176cm.

2970 ...

KOSKIKESKUS TAMPERE

Hatanpaan Valtatie 1, 33100 Tampere © p. 03 4108 4050
Palvelemme ma-pe 10-20, la 10-18, su 12-18

3970

KPlussa
000000

ERA!

Jali(apallopaketti

junioreille!

Sis.

jalkapallokengat (28-36),
hiekkahousut, pelisukat ja
saarisuojat.

ILVES
=2 T 5
e g

G-':'j&ﬂﬂs
Adidas MT19 trk jkt
Verkkatakki
Ilves -painatuksella.
Koot 128cm-176cm.
‘l;‘;w (59,90)

40 ILVES MURISEE
& wueswomsms

SUPERTARJOUS!

49,70

ﬂ?ﬂ&jﬂﬁ

Adidas MT19 trg pants
Treeniverkkahousu
Ilves -varityksella.

Koot 116cm-176cm.

:aﬁ;u9ckW3m

Y INTERSPORT



ILVES MURISEE

”

OTA TALTEEN VEIKKAUSLIIGAN JA KANSALLISEN LIIGAN
RUNKOSARJAN KOTIOTTELUIDEN OTTELUOHJELMA!

(KL = KANSALLINEN LIIGA, VL = VEIKKAUSLIIGA)

VIERAS

FC HONKA

KUPS
PK-35
VPS
SJK
NJS
ALAND U
IFK M
HJK
KUPS
FC LAHTI
HIFK

KENTTA

KAUPPI 3
RATINA
KAUPPI 3
RATINA
RATINA
KAUPPI 3
KAUPPI 3
RATINA
KAUPPI 3
KAUPPI 3
RATINA
RATINA

VIERAS

AC OULU
HJK

PK-35 VAN.

ONS

FC HONKA

FC HAKA
HPS
FC INTER

KENTTA

RATINA
RATINA
KAUPPI 3
KAUPPI 3
RATINA
RATINA
RATINA
RATINA

LIPUT JA KAUSIKORTIT:
ILVESEDUSTUS.FI/LIPUT




LIITY ILVES RY:N JASENEKSI JA TUET
KOKO ILVEKSEN LAAJAA JUNIORITYOTA!

LIITTYMALLA ETUJA!

« SAAT KAYTTOOSI SEURAN JASENEDUT
« SAAT KAYTTOOSI ILVES APPIN KAIKKI OMINAISUUDET
« PYSYT SEURAAMAAN KAIKKIEN LAJIEN UUTISIA

VAIN 31 EUROA / VUOSI
(ALLE 18-V. 17 EUR)

Liity nyt osoitteessa
www.ilvesry.fi

ILVES MURISEE

"Sytytatko vai

Kevat. Suljen silmani ja tunnen auringon lammittavan kasvojani.
Odotan tuoksua, joka nousee vastaleikatusta nurmikosta. Osaan
kuvitella tasaisen ja pehmean ruohon askelteni alla. Miten hyvalta
tuntuu juosta, pelata ja kilpailla hyvassa seurassa. Kuulen kolinaa.
Avaan silmani ja naen traktorin valojen vilkkuvan, kun pihatieta

coe

aurataan. Loska lentaa ja ihmiset liukastelevat

MATTI ANTTONEN

Muistot ruokkivat ajatuksiamme
ja monella meistd alkaa fiilis nous-
ta uudelle tasolle kevatauringon
sulattaessa jalkapallokenttia. Mie-
leen palaavat muistot lapsuudesta
ja nuoruudesta, kun olemme pads-
seet pitkdn odotuksen jdlkeen ta-
kaisin rakkaan pelin pariin. Voin
eldvasti muistaa kuinka hyvalta
tuntui, kun huomasin kentanhoi-
totyd-kylttien kadonneen kentén
laidalta ja tiesin, ettd kohta paa-
semme pelaamaan kauden ensim-
maista kertaa luonnonnurmelle.

Hyvistd muistoista saa lisda
energiaa ja voimaa jaksaa ldpi ke-
vaisen loskakelin, kun ymmartaa
edessd hdaamottavan paremmat
ajat. Saan itse my®ds lisad ener-
giaa seuratydn tekemiseen, kun
ymmadrrdan miten tandkin kesa-
nd sadat, jopa tuhannet lapset
ja nuoret voivat saada vastaavan
mieleenpainuvan muiston jdrjes-
tdmassamme jalkapallotoimin-
nassa, kuin mita olen itse nuore-
na kokenut.

Muistojen lisdksi myds unelmat
ruokkivat ajatuksiamme. Unelmis-
ta voi ammentaa lisda voimaa har-
joitteluun, yrittdmiseen ja uudel-
leen yrittdmiseen. Unelma llvek-
sen edustusjoukkueessa pelaa-
misesta, maajoukkuerinkiin mur-
tautumisesta tai kansainvalisestd
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Milta lapsuuden ja
nuoruuden unelmat
tuntuivat?”

ammattilaissopimuksesta kannus-
taa parhaassa tapauksessa juniorin
kentdlle harjoittelemaan huonol-
lakin sdalla ja antamaan kaikkensa
jokaisessa harjoitustapahtumassa.

* % %

Pysdahdyn monesti miettimaan,
mitkda ovat kaikkein tdarkeimpia
asioita, jotka vievat seuraamme
Iahemmas kansainvalista karked
jalkapallossa. Voimme palkata yha
enemmadn ammattivalmentajia ja
nostaa lajivalmennuksen laadun ja
vaatimustason todella korkealle,
voimme tehda fysiikkavalmennus-
ta yhd ammattimaisemmin, koros-
taa tunnetaitojen merkitysta vuo-
rovaikutuksessa, syventaa psyyk-
kisen valmennuksen osaamistam-
me, kehittda itsemme ja valmen-
nustiimin johtamista, tilastoida,
videoida ja analysoida yha yksi-
tyiskohtaisemmin kaikki harjoituk-
semme ja pelimme ja niin edel-
leen.

secee

jaatyneella pihalla.

Voimme aina tehda kaiken en-
tistd paremmin, mutta onko mil-
Idan edelld luetelluilla toimilla
merkitystd, jos emme onnistu in-
nostamaan ja motivoimaan pelaa-
jia riittdvasti? Voimmeko seura-
na onnistua, jos pelaajat eivat saa
riittdvasti hyvida muistoja seura-
toiminnastamme tai eivat tunne
unelmiensa olevan merkitykselli-
sid tai saavutettavissa?

llves on seurana tunnettu vah-
van perustan rakentamisesta ja
laadukkaasta junioritydsta. Vii-
meisen reilun vuoden aikana Il-
veksestd on siirtynyt 7 pelaajaa
kansainvalisille kentille ja vuo-
den 2021 aikana 50 pelaajaam-
me esiintyi juniorimaajoukkueis-
sa. Namad ovat todella kovia lukuja!
Olemme onnistuneet pelaajakehi-
tyksessamme ja saamme ylpedna
seurata kasvattiemme edesotta-
muksia yhd kovemmissa euroop-
palaisissa sarjoissa. Kehitamme
samaan aikaan toimintaamme ja
pelaajapolkujamme laaja-alaises-
ti, mutta emme saa missdan vai-
heessa unohtaa juuriamme, par-
haita jalkapallomuistojamme ja
muistaa miltd lapsuuden ja nuo-
ruuden unelmat tuntuivat. Mei-
dan tdytyy tankata niista energi-
aa omaan tekemiseemme, ja jakaa
sitd eteenpdin yha uusille pelaaja-
sukupolville toimien innostavina
ja mahdollistavina seuratoimijoi-
na. Mitd paremmin onnistumme
innostamaan ja motivoimaan pe-

llves-kentalld innostetaan nuoria maailman suosituimman Iajin parissa.
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laajiamme, opettamaan harjoitte-

lemisen kulttuuria, kilpailemista ja

itsensa voittamista eri tilanteissa,

sitd todenndkdisempada on, ettd

myds tulevaisuudessa junioriem-

me unelmat voivat kdyda toteen.
* % %

Miten voin toimia innostavana
seuratoimijana? Voiko innostamis-
ta oppia? Totta kai innostamista
voi oppia, kuten muitakin taitoja.
Yksi hyva Iahtokohtia on pysah-
tyd ajattelemaan tuttua ihmista,
jonka on itse kokenut innostava-
na ja miettia mitka ovat ne piir-
teet, jotka hdnessa huokuvat in-
nostuneisuutta. Onko se hymyi-
leva ja avoin ilme, aito ldasndolo
vuorovaikutustilanteissa, kasilla
elehtiminen, innostava puhetyy-
li, positiivisen kautta annettu pa-
laute vai jokin muu asia? Innos-
tamiseen voi innostua ja sen jal-
keen sitd pitad harjoitella, jotta
siitd tulee yha luontevampaa ja
normaalimpaa. Kaikki uusi voi al-
kuun tuntua kankealta, sitd samaa
se on jalkapallotaitojen opettelus-
sa, kunnes taito lujittuu ja auto-
matisoituu eika sen kaytto vaadi
enaa tietoista ajattelua, vaan siitd
on muodostunut tapa. Tarkedd on
tulla ensin tietoiseksi siitd, miten
itse toimii eri tilanteissa ja sen jal-
keen uuden tavan muodostamista
voi alkaa harjoittelemaan.

Innostaminen on tiimityo-
td, mutta siind on myos se hyva
puoli, ettd into on herkka tarttu-
maan. Kun yksi joukkueen toimi-
ja sateilee innostumista, on mui-
den helpompi heittdytya innostu-
miseen mukaan ja kaikki saavat la-
dattua siitd energiaa arkeen. Ehka
jopa sind voisit olla se, joka sytyt-
taa koko joukkueesi seuraavalla
kerralla?

Miten voimme seurana pitaa
huolen, ettd myds jatkossa in-
nostamme ja motivoimme lapsia
ja nuoria lapi llveksen pelaajapo-
lun? Osana llves jalkapallon strate-
giaty6td olemme kdyneet ydintoi-
mijoidemme kanssa lapi psyykki-
sen valmennuksen linjauksia seu-
rassamme ja tydstamme paraikaa
konkreettisia keinoja eri ikavaihei-
den psyykkisten painopisteiden
kehittamiseksi. Lapsuusvaiheessa
luodaan jalkapallon toimintakult-
tuurin perusta ja ikdvaiheen kes-
keiset psyykkisen valmennuksen
painopisteemme tulevat olemaan:
Innostuminen, sinnikkyys, har-
joittelun oppiminen seka mind
joukkueessa & joukkuehenki.

* % %

Tulemme tarjoamaan lapsuus-
vaiheen valmentajille selkeita toi-
mintamalleja, miten nditd paino-
pistealueita korostetaan seura-
toiminnassa. Lapsuusvaiheessa
ei ole vield mikaan kiire jalkapal-
lon joukkuetaktisiin toimiin, vaan
vahva perusta luodaan panosta-
malla henkildkohtaisen taidon
kehittamiseen sekd innostavan

Keltaista ja vihreda nakyy taas pian ympari Tamperetta. Oletko
mukana toiminnassa?

ja joukkuehengen syntymista tu-
kevan turvallisen toimintakulttuu-
rin luomiseen. Tarkeampda kuin
mita harjoitellaan, on ettd miten
harjoitellaan. Valmentajina ja seu-
ratoimijoina voimme kannustaa
lapsia iloitsemaan, innostumaan
ja yrittdmadan yha uudelleen va-
littdmatta epdonnistumisista. Yri-
tetddn taysilla ja kilpaillaan, sita
kautta myds kehitymme. Myés
organisointi- ja suunnittelutaidot
edesauttavat innostavan harjoitu-
symparistén luomista. Hyvin orga-
nisoidussa ja suunnitellussa ym-
pdristossa pelaajat pystyvat pa-
remmin keskittymaan itse jalka-
palloon.

Olemme jo pitkdan seurana pa-
nostaneet yhda enemman toimin-
nan aloittaviin ikdluokkiin ja se on
vahvistanut koko pelaajapolkuam-
me. Meidan pitaa asettaa tavoit-
teeksi, ettd toiminnassa mukana
olevat lapset rakastuvat liikun-
taan, saavat unelmia jalkapallou-
rasta ja nakevat mahdollisuuksi-
en oven olevan sen verran rakoi-
sellaan, ettd kovalla yrittamiselld
he voivat pdasta siita lapi. Voim-
me lisdksi auttaa hienojen muis-
tojen syntymiseen ja ruokkia unel-
mia muun muassa tuomalla lapset
seuraamaan edustusjoukkueidem-
me otteluita. Voimme kysya ketka
ovat lasten idoleita jalkapalloken-
tilld ja luoda harjoitteita, joissa on
tarkoitus pujotella pallon kanssa
yhtd vauhdikkaasti kuin Messi tai
laukoa kaukolaukaus kuin Penna-
nen.

* % %

Odotan innolla kevdan aikana il-
mestyvid MIELI ry:n Nuori mieli ur-
heilussa -hankkeen verkkokursse-
ja, jotka on suunnattu nuorten ur-
heilijoiden valmentajille, vanhem-
mille ja seuratoimijoille. Niissa tul-
laan kdymadan lapi muun muassa
hyvan harjoituksen tunnusmerk-
kejd, miten tuodaan iloa, innostu-
mista ja intohimoa harjoitteluun ja
opastetaan miten kdyda parem-
pia keskusteluja nuoren urheili-
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Laukoa
kaukolaukaus
kuin Pennanen.”

jan kanssa. Valmentaja ja vanhem-
mat voivat toimia nuoren mielen
vahvistajana. Tulemme hyodynta-
madn verkkokursseja osana seu-
ran sisdista valmennuskoulutusta
ja saamme varmasti paljon uusia
ideoita ja oivalluksia entista laa-
dukkaamman ja innostavamman
toimintaympadristdn luomiseksi.

Pitkan ja komean uran suo-
malaisessa jalkapallossa tehnyt
ja myos A-maajoukkuetta lyhy-
en ajan valmentanut Jyrki Helis-
koski on erddssa valmennuskou-
lutuksessa upeasti tiivistanyt val-
mentajan tyon reflektoinnin yh-
teen kysymykseen: “Sytytitko
vai sammutitko?” Meitd seu-
ratoimijoita on llves jalkapallos-
sa noin 1000. Meistd jokainen voi
olla mukana toiminnassa joko sy-
tyttdmadssa lasten ja nuorten intoa
tai sammuttamassa sitd. Kumpaa
sind olet tekemdssa?

Matti Anttonen,
llves jalkapallojaoston
toiminnanjohtaja

Nain

liitat Plussa-korttisi

llveksen tukijoukkoihin
ja tuet llveksen
junioritoimintaa!

Mita enemman asioit llves jal-
kapallon pdayhteistydkumppa-
neissa eli K-Citymarket Turto-
lassa ja Intersport Koskikeskuk-
sessa ja vilautat Plussa-korttia-
si, sitd enemman tuet llves jalka-
pallon junioritoimintaa. Etka me-
netd itse Plussa-pisteita tai etu-
jasi! Liity siis llveksen Plussa-tu-
kijoukkoihin.
Mene osoitteeseen

www.plussa.com ja rekiste-
roidy tai kirjaudu sisaan.

Valitse valikosta “Sponsoroin-
ti” ja valitse jompikumpi koodi
SP0088 (junioriedustusjoukku-
eet) tai SP0089 (llves Futis-Lii-
ga).

Valmis! Tuki junioritoiminnal-
le alkaa, etka meneta itse pis-
tettdkaan!

CITYMARKET

TAMPERE TURTOLA

¥ INTERSPORT

KOSKIKESKUS TAMPERE

Nadin rekisteroidyt Pihlaja-
linna Bonus -asiakkaaksi
Pihlajalinna-terveys-
sovelluksen kautta!

Pihlajalinna on toiminut llves jal-
kapallon padyhteistydkumppani-
na vuodesta 2015. Pddyhteistyo-
kumppanilla on oma Pihlajalin-
na Bonus -ohjelma, jonka avul-
la seura saa hyvitysta Pihlajalin-
nan lukuisten palvelujen hyddyn-
tamisesta. Hyvityksen saa jokai-
sesta kadyntikerrasta, kun seuran
jdsen on liittynyt mukaan Bonus-
ohjelmaan.

Lataa Pihlajalinna-terveysso-
vellus maksutta App Storesta tai

Google Playsta.

Tunnistaudu sovelluksen kayt-
tajaksi verkkopankkitunnuksillasi.
Ensimmaisella kerralla luot oman
PIN-koodin, jolla kirjaudut palve-
luun aina jatkossa.

Valitse sovelluksen alareunan
valikosta Bonus.

Valitse valikosta Ilves ry — Jal-
kapallojaosto. Samalla voit liittaa
my0s alaikaiset lapsesi Pihlajalin-
na Bonukseen.

Pihlajalinna
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Sinikka Italinna valmentaa llveksen C-tytt

j

ja suorittaa UEFA A -valmentajatutkintoa

Sinikka Italinna valmentaa llveksessa C-tyttojen
junioriedustusjoukkuetta, eli 2007- ja 2008-syntyneita

XXX

tyttoja. Pelaajakokemusta nykyiselta padavalmentajalta
Ioytyy ulkomailta seka maajoukkueesta asti.

Sinikka on suorittamassa parhaillaan UEFA
A -valmentajakoulutusta. llvesldisista val-
mentajatutkintoa suorittavat samaan ai-
kaan myds tyttdjen talenttivalmentaja
Biran Jeng ja llves P07 -joukkueessa vas-
tuuvalmentajana toimiva Miikka Innala.

Palloliiton sivuilla UEFA A -valmentaja-
koulutuksesta kerrotaan seuraavanlaisesti:
UEFA A -valmentajakoulutus ja valmen-
tajan ammattitutkinto antavat valmiu-
det edustustason joukkueiden valmen-
tamiseen ja johtamiseen sekd nuoren
huippupelaajan kehittamiseen.

Sinikka pddsi kertomaan omasta val-
mentajapolustaan, valmentajatutkinnosta
ja monesta muusta asiasta. Jos aloitetaan
siitd perinteistd, niin kuka on jutun aiheen
ja missa han valmentaa?

- Olen Sinikka Itdlinna ja valmennan -
veksen C-tyttdja eli 07- ja 08-syntyneiden
edustusjoukkuetta. Joukkueessa on 46 pe-
laajaa. Pyrin olemaan my®ds kerran viikossa
mukana llveksen P11 varit -valmennustiimis-
sd. Tiistaisin ja torstaisin vedan Pikkuakate-
mian aamuharjoituksia.

Sinikalla on toki vankka pelaajatausta,
mutta valmennushommat ovat ldhteneet
kayntiin samalla tavalla kuin monilla muil-
la: vapaaehtoisuuden ja oman lapsen har-
rastuksen kautta.

- Valmentajanpolkuni on keltavihred mal-
liesimerkki. Léhdin mukaan toimintaan, kun
oma lapsi aloitti pelaamisen kortteliliigas-
sa (Futis-Liigan llves Takahuhti). Sen jalkeen
minut rekryttiin mukaan edustusjoukkue-
toimintaan, kun sellainen perustettiin. Ja
nyt olenkin syvdssd pddssa.

Sinikka Itdlinna valmentaa ja kouluttautuu.

- Onkohan siitd nyt seitseman vuotta,
kun olin Futis-Liigassa ja taitokoulutoimin-
nassa mukana. Olin Futis-Liigan puolella
vain sen yhden vuoden, silloin juuri kuin
namad 07-08-syntyneet tytot olivat siella.

Mika sitten sai entisen huippupelaajan in-
nostumaan valmentamisesta? Monia enti-
sid pelaajia valmentaminen toki kiehtoo ja
kiinnostaa, mutta mikdan itsestaanselvyys
se ei tietenkadn ole. Loytdako Sinikka eri-
tyisia syitd, miksi valmentamiselle kannat-
taa antaa mahdollisuus?

- Innostuin valmentamisesta, koska siina
yhdistyy kaksi asiaa, joista tykkdan tosi pal-
jon: futis ja joukkueessa yhdessa toimimi-
nen. llveksen toimareissa (toimihenkilot) on
huippua jengida mukana. Ja tietysti teen tata
myds pelaajien takia. Pelaajat ovat niin in-
nokkaita ja kehityshaluisia. On kiva auttaa
heitd eteenpain.

Palloliiton tapahtumat
tutuiksi

C-tyttojen pddvalmentaja on ollut tuttu
naky muun muassa Lannen aluejoukkue-
leireilld, muun muassa juuri tytt6jen talent-
tivalmentajana toimivan Biran Jengin kans-
sa. Pelaajille leirit ovat varmasti mahtavia
tapahtumia ja tilaisuuksia, mutta millaisia
ne ovat valmentajan nakdkulmasta? Saako
niista uutta potkua omaan tekemiseen?

- Leirit ovat valmentajalle arjen luksus-
ta: taitavia pelaajia, asiantunteva staffi ja
uusia nakokulmia. Ne ovat itsellekin kehitta-
vid tapahtumia, kun saa keskittya vain itse

Sinikka Itdlinna, Biran Jeng ja Miikka Innala edustamassa UEFA A -koulutuksessa

Eerikkildssa.

asiaan ja padasee tekemadan hommia oikei-
den ammattilaisten kanssa. Esimerkkina lan-
nen aluevalmentaja Valtteri Kumpunie-
mi, joka toimii myos mentorinani UEFA A
-koulutuksessa.

Valtteri toimi llveksen tyttojen talentti-
valmentajana, ennen ryhtymistaan Pallo-
liiton tyttdjen Lannen aluevalmentajaksi.

Tullaan viimeinkin paljon puhuttuun UEFA
A -kurssiin, jolla ilvesldisid on mukana. Si-
nikka sai vuonna 2020 UEFA B -lisenssin ja
han aloitti tammikuussa 2022 suorittamaan
UEFA A -tutkintoa. Minkalainen prosessi oi-
kein on kyseessa ja mita kyseinen valmen-
nuslisenssi sitten mahdollistaakaan?

- UEFA A -kurssi on vuoden mittainen pro-
sessi, jossa opiskellaan valilla koko porukan
kanssa Eerikkildssa ja valilla alueellisissa pien-
ryhmissd Tampereella. Kokonaisuus sisaltda
paljon teoriaa ja tiukkaa asiasisdltdd, mutta
my0s kehitystehtdvid ja kdytannon tekemistd
esim. ndyttoharjoituksia ja ottelujohtamista.
Kesakuussa on luvassa myds UEFA A -malli-
ryhmaleiri, jonne valitaan lupaavia junioripe-
laajia eri seuroista. Kurssilla on 32 valmenta-
jaa eri puolelta Suomea ja osa jopa kauem-
paa, joten osaamisen taso on huikea. UEFA
A -lisenssin ohella koulutukseen sisaltyy val-
mentajan ammattitutkinto. A-lisenssilld saa
Suomessa valmentaa muun muassa Kansal-
lisessa Liigassa.

llveksen naisten edustusjoukkue pelaa
pddsarjassa, Kansallisessa Liigassa. Edus-
tusjoukkueen paavalmentajana toimii pit-
kan linjan ilvesldinen, J-P Berg.

Sen lisdksi, ettd Sinikka toimii itse val-
mentajana, on han pddssyt myds ndkemadn
erilaisia valmentajia oman peliuransa aikana.
Mika tekee haastateltavan mielesta hyvan
valmentajan?

- Hyva valmentaja pystyy auttamaan pe-
laajiaan ja joukkuettaan kehittymaan kohti
omaa huippuaan. Hyva valmentaja osaa li-
sdksi opettaa pelaajia ratkomaan ongelmia
myds itse. Ja eldmadan kuin urheilijat.

El3a kuin

urheilija

Sinikka loi tosiaan my®s uraa pelaajana. Pien-
ten arkistoissa tehtyjen urkintojen jdlkeen,
selvisi etta Sinikalta 16ytyy kokemusta niin
Yhdysvaltojen yliopistosarjasta, Ruotsin paa-
sarjasta sekd maajoukkueesta. Haluaako ny-

kyinen valmentaja hieman avata omaa pe-
laajapolkuaan?
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- Hyvin vakoiltu. Olen Kangasalan Voi-
ton kasvatti ja siirryin ensin TPV:n junnui-
hin ja lopulta llveksen naisten joukkuee-
seen. Aika tyypillinen pelaajapolku Pirkan-
maalla. llveksen naisissa pelasin liigaa. Li-
sdksi olen siis pelannut Yhdysvalloissa ja
Ruotsissa Damallsvenskania Hammarbyssa.

Nyky&dan tuo ulkomaille siirtyminen on
ehka hieman yleisempaa Suomi-futikses-
sa kuin ennen vanhaan, mutta kuinka 1dhto
Yhdysvaltoihin oikein konkreettisesti ta-
pahtui Sinikan kohdalla?

- Olin yliopistossa kirjoilla taallg, Iahdin
Yhdysvaltoihin ihan puhtaasti futiksen pe-
rassa. Jenkeissa koulu maksaa pelaajille tay-
den yllapidon. Futis oli siind koulussa yk-
koslaji, niin sielld oli muun muassa suoma-
laisia, ruotsalaisia ja hollantilaisia pelaajia.
Jalkapallomenestys oli koululle tarked asia
ja siilhen panostettiin.

- Amerikassa kaikki on suurta ja urhei-
luun satsattiin valtavasti. Ei sellaisia fasili-
teetteja ole missaan.

Entdpd Ruotsiin meno sitten, kuinka se
kavi?

- Sinne menin ihan omasta halusta, piti
vaan pddstd eteenpdin. Siihen aikaan se oli
vasta alussa, etta Suomestakin ldhdettiin
ulkomaille. Halusin kovempaan sarjaan ja
paddyin Tukholmaan.

Ruotsin kovatasoisessa Damallsvenska-
nissa pelaa nykydan muun muassa llves-
kasvatti, Heidi Kollanen.

Sinikka on siis ehtinyt nahda monien val-
mentajien lisdksi monta erilaista maata. Han
on varmaankin ehtinyt vuosien aikana huo-
mata muutokset niin itse lajissa kuin my&s
kulttuurissa sen ymparilla?

- Ensimmaisena tulee mieleen, ettd vaa-
timustaso on nykyaan paljon korkeampi jo
junioreissa. Ja peli on fyysisempaa ja nopea-
tempoisempaa. Pelaajat ovat urheilullisem-
pia. Ja monesti olen miettinyt, etta ‘vitsi, kun
minullakin olisi ollut tallaisia valmentajia kuin
nykyddn on’. Naita nuoria valmennetaan to-
della ammattimaisesti. Nykyjuniorin arki ai-
nakin keltavihreissa on tarkkaan suunnitel-
tua ja dokumentoitua. Pelaajan laadukas arki
sisdltdd muun muassa videoklippejd, fyssa-
rin johtamaa voimaharjoittelua, kuormituk-
sen seurantaa ja ravintovalmennusta. Val-
mennus on nykydan hyvin kokonaisvaltais-
ta ja hyva niin.

- Itsekin kun olen pelannut liigaa monta
vuotta, niin silloin viela liigajoukkueissakin
treenien laatu ja valmennuksen taso saat-
toi olla hyvin vaihtelevaa. Mutta koko nais-
futiksen profiili on nykyaan ihan eri tasolla.
Naisten maajoukkueen tai Kansallisen Lii-
gan nakyvyys on ihan eri luokkaa. Pallolii-
tossa ja seuroissa on tehty sen eteen pal-
jon duunia ja se ndkyy. Minun pelivuosis-
tani on menty valovuosia eteenpadin.

Oliko se ratkaisevaa tassa muutoksessa,
kun Helmarit padsi arvokisoihin ensimmais-
ta kertaa eli Englannin EM-kisoihin vuon-
na 2005?

- lhan varmasti oli. Ja onhan se myds niin,
ettd seurat itse paattavat, mita pidetaan ar-
vokkaana ja mihin panostetaan. Se on ar-
vokysymys. Ja peli kuuluu kaikille.

Saavutuksia ja
tavoitteita

Palataan pelihommista takaisin vield val-
mennukseen ennen viimeistelya. Minka Ita-
linna nostaa tahdnastisen valmennusuran-
sa hienoimmaksi hetkeksi?

- Viime vuosi oli urheilullisesti hieno tu-
losvuosi, kun saavutimme 08-ikdluokan
kanssa Suomen kovatasoisimpiin kuuluvan
PLG-turnauksen voiton ja T13 Eteld Liigassa
hopeaa. Se tuntui palkinnolta usean vuoden
sinnikkaasti tyosta taman ikaluokan kans-
sa. Mutta toivottavasti suurin saavutus on
vield tulossa, kun joskus nden naitd tytto-
ja Suomi-paidoissa.

Jatetdan se “pahin” tai ainakin vaikein ky-
symys loppuun: missa Sinikka Italinna halu-
aisi valmentaa joskus tulevaisuudessa, mika
on hanen valmennuksellinen tavoitteensa?

- En kylld osaa sanoa tuohon mitdan, ei
ole sellaista selkeda visiota. Mindhan vain
harrastelen tdtd valmennusta. Joten jate-
tdan se auki vield. Katsotaan mihin tama
mahdollisesti johtaa!”, Itdlinna vastaa vii-
meiseen kysymykseen naureskellen.

Jadkoéon nahtavaksi, ettd missd Sinikka
Italinna vield ndhdaan.

UEFA A -valmentajakoulutus jatkuu
vuoden 2022 loppuun saakka.

Sinikka Itdlinna seuraamassa C-tyttojen tekemista Kaupissa.

Perinteista llves-paivaa
vietetdan 17.8.2022
Sarkanniemen huvipuistossa.

Lisaa tietoa tapahtumasta

loydat osoitteesta:
ilvesry.fi/ilves-paiva
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Yhdessa kauteen 2022

llveksen miesten ja naisten tiiviilla
yhteistyolla rakennetaan seurasta

el

menestyjda sekd Veikkausliigassa ettd

Kansallisessa Liigassa.

EMMA RANTAMAA

llves Ry:n erinomainen junioripol-
ku on lujittanut koko organisaati-
on kivijalkaa ja ndiden resurssien
sekd jarjestelmallisen rakennus-
tyon tuloksena llvekselld on selkea
vayld juniorijoukkueista aina edus-
tusjoukkueeseen asti. Laadukas ja
toimiva junioritoiminta onkin tam-
perelaisseuran keihddnkarki.

Menestyvaa toimintaa raken-
netaan jatkuvasti myos aikuis-
ten padsarjatasolla. llveksen nai-
set ovat pelanneet toiseksi eniten
pddsarjakausia Suomessa, mutta
ne kaikista kirkkaimmat mita-
lit ovat vield toistaiseksi jddneet
saavuttamatta.

Miesten joukkueen ainokaises-
ta mestaruudesta on pian vierdh-
tanyt jo 40 vuotta, mutta sen si-
jaan Suomen Cupissa paastiin nos-
tamaan pokaalia vasta hiljattain
vuonna 2019.

Kaudella 2022 vain neljélla Kan-
sallisen Liigan seuralla on jouk-
kue myds Veikkausliigassa, joten
tdman tason yhteistyo ei useim-
mille seuroille ole edes teoriassa
mahdollista. Tamperelaisseuralla
on kaikki ainekset nousta suoma-
laisen jalkapallon huipulle ja siind

yhteistyo joukkueiden arvostuk-
sen ja tunnettuuden lisddmisessa
on tarkedssa asemassa.

Jo aiemmin viime vuonna llvek-
sen edustusjoukkueet Veikkauslii-
gassa ja Kansallisessa Liigassa sai-
vat ldhtolaukauksen syvemmalle
yhteistydlle ja sen ansiosta mm.
verkkosivut yhdistyivat ilvesedus-
tus.fi -osoitteen alle. Tdman joh-
dosta yleisilme kummankin jouk-
kueen osalta yhtendistyi ja ajan-
kohtaiset uutiset edustusjoukku-
eista I10ytyvat jatkossa katevasti
samasta osoitteesta.

Alkavalle kaudelle edustusjouk-
kueiden yhteisty6ta on syvennet-
ty entisestadn sisdltden useita eri
yhteistyémuotoja.

Kausikorteista

Ensiaskeleet entista tiiviimmal-
le yhteistyolle saatiin kausikort-
tien yhdistamisen myota siten,
ettd kauden 2022 Veikkausliiga-
kausikortilla padsee jatkossa myds
Kansallisen Liigan otteluihin. Sama
kausikortti oikeuttaa sisaanpaa-
syn myos llveksen naisten Ykko-
sen sekd miesten Kakkosen otte-
luihin alkavalla kaudella.

Taman lisdksi llveksen verkko-
kaupassa on myynnissa naisten tu-

e TILTA

SAARILAHTI

kikausikortti, jonka tuotto kohdis-
tetaan kokonaisuudessaan nais-
ten edustusjoukkueelle. Tukikausi-
kortti kdy sellaisenaan Kansallisen
Liigan otteluiden sisadnpaasyyn.

Yhteistyota
useilla sektoreilla

Joukkueiden yhteistyo tulee naky-

TUDMINEN

TARi
A MG A

FETTELI
| PENHMANEN |

madn myos useilla muilla eri sek-
toreilla, kuten kumppanuusmyyn-
nin, verkkokaupan ja markkinoin-
nin saralla. llveksen Veikkausliiga-
joukkueen sosiaalisen median ka-
navilla Kansallisen Liigan joukkue
on saanut entistd enemman naky-
vyytta. Miesten joukkueen tileil-
ta I6ytyy uutisia nyt myds naisten
joukkueen arjesta seka otteluista
ja tuloksista.

Alkavalla kaudella naisten ja
miesten joukkueilla on yhteispe-
lipdiva Ratinassa, jonka ymparille
seura jarjestaa koko paivan mittai-
sen jalkapallotapahtuman, jossa
tavoitteena on rikkoa Kansallisen
Liigan yleisdennatys sarjan paatos-
kierroksella lauantaina 27.8. Mies-
ten ottelu pelataan ensin klo 15:00
FC Hakaa vastaan, minka jalkeen
naisten joukkue nousee estradil-
le klo 18:00 HPS:da vastaan pelat-
tavassa ottelussa.

Naisten kumppanuusmyynti
on myd&s yhdistynyt llves Edus-
tus Oy:n myynnin kanssa ja verk-
kokauppaan saadaan myyntiin
naisten fanituotteita, joiden tuo-
tot menevat lyhentamattémina
naisten joukkueen hyvaksi. Muun
muassa viime kauden Match Worn
-pelipaidat tulevat verkkosivuille
yleiseen myyntiin.

Naisten ja miesten jalkapallon
valilla on tiettyja fyysisia eroja,
mutta niissd molemmissa puhu-
taan silti samoista asioista - sa-
manlaisesta harjoittelusta, pelaa-
misesta ja taktisista asioista. llvek-
sen organisaatiossa keskeisin pyr-
kimys on se, ettd seurassa ei ole
naisten tai miesten omaa kuplaa,
eikd kumpikaan olisi toisen sivu-
tuote. Jotta jalkapallotoimintaa ar-
vostettaisiin ja seurattaisiin yhta
lailla seuran ulkopuolella, tulee en-
simmadiset askeleet sita kohti ottaa
nimenomaan seuran sisalla. Edus-
tusjoukkueiden yhteisty® on mo-
nivuotinen projekti, jota tehdaan
pitkajanteisesti molemmille jouk-
kueille kannattavaksi.

VEIEKALISLICA

MrEsSTEN

[kAKKONENF~)

YKSI KAUSIKORTTI -

NELJA SARJAA

JA KYMMENITTAIN
OTTELUITA
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llves P11 kavi voittamassa Ateitis Cupin Liettuassa
— isot onnittelut pojille seka taustoille!

llveksen junioriedustusjoukkue llves P11

kavi maaliskuun puolivilissa Liettuan
paakaupungissa, Vilnassa osallistumassa
perinteikk3ddseen Ateitis Cupiin. Ateitis Cup
on yksi Baltian alueen maineikkaimmista
nuorisoturnauksista. Ateitis Cup jarjestetaan
useassa ikdluokassa ja llves oli mukana U11-

sarjassa.

lives P11 juhli Ateitis Cupin voittoa!

U11-sarjassa oli mukana 16 joukku-
etta, neljdssa lohkossa. llves pela-
si kolmen liettualaisen joukkueen
kanssa A-lohkossa. Alkulohkossa
Ilveksessa oli vastassa turnauk-
sen kotijoukkue Ateitis FM seka
FM Niké ja FK Vilnius. Tampere-
laisryhma voitti kaikki kolme alku-
lohko-otteluaan maalierolla 17-0,
joten alkulohko sujui suomalais-
vierailta moitteettomasti!

Sijoitusottelussa 1-8 sijoittuneil-
le llves joutui jo tiukemmille ja kaa-
toi jalleen liettualaisen vastusta-
jan, talla kertaa FK Granitaksen
lukemin 2-1ja varmisti ndin ollen
paikkansa neljan parhaan joukossa.

Valieramatsissaan llves kohta-
si puolalaisen AP Wigry Suwatkin.
Puolalaiset onnistuivat kerran
maalinteossa, mutta tampere-
laiset nokittivat ja iskivat neljas-
ti, varmistaen turnauksen finaa-
lipaikkansa.

Finaalissa llvestd vastaan asettui
latvialainen RFS Riga. Loppuotte-
lussa lukemat pysyivat maltillise-
na ja lopulta llves nappasi turnaus-
voiton itselleen kaatamalla riika-
laiset vastustajansa lukemin 2-0,
ottaen hienon kansainvilisen tur-
nausvoiton!

Kolmanneksi turnauksessa llvek-
sen ja RFS Rigan jalkeen sijoittui
liettualainen FM Audra.

Turnauksen voittaneen jouk-
kueen mukana Liettuassa olivat

ikdluokan pdavalmentaja Petri
Plym, vastuuvalmentaja Tuomas
Jukkola sekd valmentaja Lasse
Sarhela.

UP £

TUANIMEYT ¥

Voitonjuhlintaa Vilnassa.

7)

Onnittelut
turnausvoitosta
koko poppoolle!”

Missa llves jalkapallo on mukana
— tata kaikkea llves on!

llves jalkapallo on monessa mukana, mutta
seura tahtoo kehittaa ja monipuolistaa
toimintaansa entisestaan. Ndiden

asioiden kanssa tehdaan jatkuvasti tyota,
tuoreimpana esimerkkina Tampereen
vastaanottokeskuksen asukkaille
jarjestettava matalan kynnyksen

jalkapallotoiminta.

Mita kaikkea llves

jalkapallo tekee?

Kysymykseen vastaa omalta osal-
taan Juha Pakarinen, joka vastaa
llveksen monimuotoisesta kerho-
toiminnasta seka harrastejalkapal-
loilun valmennuksen tuki- ja kehit-
tdmistoimista.

- llves on myds merkittava tyol-
listdja ja Kerho- ja harrastevalmen-
nustiimissa tydskenteleekin noin
30 henkil6a.

llveksen iltapdivakerhoissa Vuo-
reksen ja Messukyldn kouluilla on

tana lukuvuonna yli 250 lasta. llta-
pdivakerhot ovat liikuntapainot-
teisia. Lisaksi llves liikuttaa lapsia
ja nuoria kouluissa ja pdivakodeis-
sa (Lupa liikkua ja harrastaa -toi-
minta). Jarjestamme myds jalkapal-
loon tutustumistapahtumia kou-
luille ja pdivakodeille.

Viime syksyna llves jarjesti kou-
lujenvdlisen jalkapallotapahtuman,
jossa oli mukana 118 1.-9-luokan
joukkuetta seka kilpa- ettd har-
rastesarjoissa. llves haluaa olla
merkittava yhteiskuntavastuul-
linen toimija. llves on mukana

llves jalkapallo jarjesti koulujenvalisen turnauksen Kaupissa viime
syyskuussa.

muun muassa maahanmuuttajien
kotouttamishankkeessa ja tekee
myds tdssd yhteistyota Tampe-
reen kaupungin kanssa. My®s yh-
teistyotd Tampereen vastaanot-
tokeskuksen kanssa on aloitettu.

Viime kesana yhteisty6ssa Plan

Internationalin kanssa tarjosimme
kesdatydmahdollisuuden maahan-
muuttajataustaisille nuorille. llvek-
sen kerhoissa jarjestetdan syksyi-
sin kiusaamisen vastainen viikko,
jolloin kiusaamisesta keskustellaan
ja mietitadan yhdessa lasten kans-

sa, miten ehkdistd ja puuttua kiu-
saamiseen.

llves tekee yhteistyotd myos
lukuisten paikallisten oppilaitos-
ten kanssa, esimerkkeind Sam-
mon keskuslukio, Tampereen
seudun ammattiopisto Tredu,
Kankaanpdin opisto, Tampe-
reen ammattikorkeakoulu TAMK
seka Tampereen yliopisto TUNI.
lltapdivakerhoissamme on puo-
lestaan saanndllisesti opiskelijoi-
ta tydssa oppimassa ja osa heis-
ta on myos tydllistynyt seuraan.

llveksen junioriedustusjoukku-
eet ovat Suomen karked, mutta
haluamme panostaa my&s har-
rastejalkapalloon. Suomen suurin
kortteliliiga, Futis-Liiga on edul-
lista ja matalan kynnyksen jalka-
pallotoimintaa, johon kaikilla on
mahdollista osallistua. Kesdisin
llves Futis-Liiga liikuttaa yli 4000
peluria. Talvikaudella Futis-liigan
talvitoiminta tarjoaa yli 600 pelaa-
jalle mahdollisuuden ympadrivuo-
tiseen harjoitteluun myds harras-
tetasolla.

Tervetuloa mukaan llves
jalkapallon toimintaan!
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PIHLAJALINNAN JA ILVES JALKAPALLON YHTEISTYO JATKUU

Pelikentalla sattuu ja tapahtuu

Jokaisessa llveksen edustuksen pelissa 10ytyy kentdn laidalta
myos Pihlajalinnan ammattilainen. Yhteistyo llveksen kanssa

on jatkunut jo vuosia, ja pihlajalinnalaiset ovat tulleet tutuiksi
pelaajille ja koko joukkueelle. Pihlajalinnan ammattilaiset pitavat
huolta pelaajien terveydesta ja hyvinvoinnista seka ovat aina
auttamassa vammojen sattuessa. Pelaajien kokonaisterveyden
merkitys nousee valokeilaan etenkin silloin, kun pelin aikana

tapahtuu jotakin akillista ja ennakoimatonta.

Urheilijan terveyden asiantuntija
Pihlajalinna tekee laajaa yhteistyo-
td urheiluseurojen kanssa. Ammat-
titaidon taustalla on vankka koke-
mus urheilijoiden ja liikkujien ter-
veyden edistamisestd ja hoidosta.
Pihlajalinna haluaa yhdessa seuro-
jen ja lajiliittojen kanssa turvata ur-
heilijoiden ja seurojen menestys-
ta sekd innostaa kaikkia suoma-
laisia liikkumaan ja voimaan pa-
remmin.

Pihlajalinnasta Ioytyy ilveslaisil-
le koko terveydenhoito ja vammo-
jen sattuessa nopea pdadsy hoi-
toon. Tavoitteena on ennaltaeh-
kaistd mahdollisia vammoja ja kun-
touttaa urheilija vamman jdlkeen
nopeasti peli- ja kilpailukuntoon.

Palvelut laajentuneet
entisestaan

Pihlajalinnan Koskiklinikka on tul-
lut tutuksi kohtaamispaikaksi mo-
nelle ilvesldiselle ja heidan per-
heenjdsenilleen. Nyt palvelut ovat
laajentuneet entisestdan, kun al-
kuvuodesta Pohjola Sairaala liitet-
tiin osaksi Pihlajalinnaa. llveslais-
ten kdytdssa on nyt entista laa-
jempi moniammatillinen tiimi.
Seurayhteisty pitda sisdllaan
pelaajien kokonaisterveydesta
huolehtimisen. Ilveksen hoitotii-
milla on vahva lajituntemus, joka
auttaa tunnistamaan lajille tyypil-

listen vammojen ennalta ehkdisyn.

- Yhteistydbmme ei ole pelkds-
tdan treeneissd ja peleissa sattu-
neiden vammojen hoitoa. Urheili-
jan terveydestd huolehditaan ko-
konaisuutena ja siihen kuuluvat
niin ravintoon, lepoon kuin palau-
tumiseenkin liittyvat tekijdt. Tarjo-
amme monipuoliset terveyspal-
velut pelaajille seka heidan per-
heenjdsenilleen. Kehitdmme jatku-
vasti yhteistydtamme seka urhei-
lijoiden hoitopolkua yhdessa seu-
ran kanssa, Pihlajalinnan urheilu-
klinikan vastuuldakari Heidi Haa-
pasalo toteaa.

Haapasalon mukaan yhteistyo-
hon kuuluvat pelaajien saanndl-
liset terveystarkastukset, joissa
huomioidaan jokaisen pelaajan ko-
konaistilanne ja mahdolliset perus-
sairaudet, kuten esimerkiksi seu-
rantaa vaativa astma. Viime kau-
sien aikana pandemia on nakynyt
joukkueen hyvinvoinnissa, kuten
monissa muissakin joukkuelajeissa.

Apuna kentan
laidalla

Jalkapalloon - kuten muihinkin pal-
loilulajeihin - kuuluvat lajille omi-
naiset rasitus- tai muut vammat.
Tuttuja vaivoja ovat polvikivut,
jalkaterdkivut, akillesjannevaivat,
kantapadkivut ja erilaiset lihas- ja
nivelsidevammat.

Pelin aikana tyypillisid vaivo-
ja ovat alaraajoihin kohdistuneet
nyrjdhdykset ja revahdykset. On-
neksi vain harvoin kohdataan
my0&s kokonaisterveyteen liitty-
via yllattavia tapahtumia, jotka
vaativat valitdonta erikoishoitoa.
Ndissa tilanteissa pelaajille anne-
taan kentdn laidalla tarvittava en-

siapu ja koordinoidaan jatkohoito.

- Pihlajalinnan llvekselle nimetyt
[3dkdrit tuntevat hyvin pelaajat,
heiddn terveyshistoriansa ja lajin.
llvesldisille liikuntaladketieteen
sekd seuran oma fysioterapeutti
Heli Rekimies ovat tuttu tyépa-
ri kentan laidalla. He pitavat huo-
len siitd, etta pelaajat voivat kes-
kittya pelaamiseen ja saavat tar-
peen vaatiessa nopean ensiavun.
Tarvittaessa jatkohoito jarjestyy
Pihlajalinnassa, Pihjalajalinnan fy-
sioterapian palvelupaallikkd Vesa
Linna kuvailee.

Bonusohjelmasta
hyotyvat kaikki
Uutena osana yhteistydsopimus-

ta mukana on nyt my&s Pihlaja-
linna Bonus.

- Pihlajalinna Bonuksen avulla
kaikki ilvesldisten kdyttamat Pih-
lajalinnan palvelut voivat kerryttda
tuloja my0s seuralle. Bonusta ker-
ryttavat kaikki yksityis- ja vakuu-
tuskadynnit Pihlajalinnan ladkarikes-
kuksissa ja sairaaloissa. TyOtervey-
den ja hammashoidon ostot eivat
kerrytd bonusta, Linna kertoo.

Pihlajalinna tarjoaa urheilijoille
kattavat yleis- ja erikoislaakaripal-
velut, laboratoriodiagnostiikan ja
kuvantamistutkimukset (rontgen,
ultraddni ja magneettikuvaus) sekd
kliinisfysiologiset tutkimukset. Li-
saksi Pihlajalinna tarjoaa urheilijoi-
den kdyttéon niin ravitsemusasi-
antuntijan kuin urheilupsykologin-
kin palvelut seka urheilufysiotera-
peutin palvelut.

Pihlajalinna nakyy kentan laidalla llveksen otteluissa! Kuva: Jimi Soinila.

Tutustu llves jalkapalloon verkossa!
e ilvesfutisliiga.fi

* ilvesjalkapallo.fi
e ilvesedustus.fi




ILVES MURISEE

15

llves jatkaa Suomen
suurimpana
jalkapalloseurana

Suomen Palloliitto uutisoi helmikuussa, ettd Suomessa oli

vuoden 2021 pdatteeksi jalkapallon ja futsalin harrastajia

ennatyksellinen maara, 141 433. Kyseessa on upea ma

idra,

huomioiden varsinkin, etta vuonna 2020 harrastajamaarat
olivat pudonneet edellisvuodesta 6,3 prosenttia.

Tasta hienosta, reilun 140 tu-
hannen harrastajan madaras-
ta llves jalkapallon osuus oli
mahtavat 4516 harrastajaa.
Se on madrg, jolla llves jatkaa
edelleen Suomen suurimpa-
na jalkapalloseurana harras-
tajamaarilla mitattuna. Jos II-
ves-Futsalin harrastajat las-
ketaan mukaan, harrastajien
madra keltavihreissa vareissa
on hieno 4603.

Harrastajien maaria eri seu-
roissa sekd kunnissa padsee
tutkimaan Suomen Palloliiton
Public Tableau -profiilissa.

Kasvattamisen
tarkeys ja
mahdollisuuksien
luominen

llves jalkapallon missiona on
tarjota jalkapalloharrastusta
kaikille ja se ndkyy konkreetti-
sesti llveksen tarjoamissa har-
rastusmahdollisuuksissa. llves
jalkapallo aloittaa liikuttami-
sen jo 3-4-vuotiaiden lapsi-
vanhempi toiminnasta ldhtien.
llves Futis-Liigan alaisuuteen
kuuluva kokonaisuus mah-
dollistaa perheen pienimmil-
le sekd heidan vanhemmilleen
yhteisen harrastuksen, jossa
kuningaslajiin aletaan tutustua
pienin askelin. Lapsi-vanhempi
toiminta liikuttaa keltavihreita
perheitd myos kaudella 2022,
ilmoittautuminen toimintaan
alkoi maaliskuun alusta lahti-
en. Toiminta jakautuu uudel-
la kaudella kahteen erilliseen
jaksoon, joihin molempiin voi
ilmoittautua.

Suomen suurin korttelilii-
ga, llves Futis-Liiga liikuttaa-
kin vuosittain tuhansia lap-
sia ja nuoria. 47. toimintakau-
den aloittava Futis-Liiga kdyn-
nistyy padsidisviikolla, eli vii-
kolla 16. Harjoitukset ja PIH-
LAJALINNA-peli-illat alkavat
pian pydrid tdydelld vauhdil-
la ja kausi jatkuu pitkalle syk-
syyn. On upea asia nahda iloi-
sia ja nauravia kasvoja jalka-
palloharrastuksen parissa huh-
tikuisesta Futis-Liigan aloituk-
sesta lahtien.

Kilpailupuolella llveksen ju-
nioriedustusjoukkueiden uusi
kausi alkoi virallisesti marras-
kuussa. Uusina junioriedustus-
joukkueina aloittivat 2013- ja
2014-syntyneet tytot seka
2014-syntyneet pojat. Monet
hieman vanhemmista llveksen
joukkueista taistelevat paa-
systd SM-sarjoihin. llves/2-

joukkueet pelaavat Naisten
Ykkosta ja Miesten Kakkosta
ja aikuisten edustusjoukku-
eet pddsarjoja Kansallista Lii-
gaa seka Veikkausliigaa.

Aikuisten harrastejoukku-
eita seuralta I0ytyy niin nais-
ten kuin miestenkin puolelta
ja seuran Kunnossa Kaiken
taan niittdneet menestysta
ikdmiesten SM-kisoissa, sa-
moin kuin moninkertainen
perdttdinen Suomen mesta-
ri, lves Erityisryhma.

Seuralla on siis tarjolla laa-
ja-alaisesti niin harrastusmie-
lista kuin tavoitteellisempaa-
kin pelaamista ja tdmd moni-
puolisuus on llvekselle seura-
na todella tarked asia.

Kun toiminnassa on muka-
na yli 4500 pelaajaa, onkin sel-
kedd, etta llves on myds sosi-
aalinen asia. Viime vuonna il-
mestynyt UEFA SROI -raport-
ti, josta myGs viime vuoden
llves Murisee -julkaisussa oli
juttua, osoitti, ettd llves jal-
kapallon tuottama vuosittai-
nen hyoty yhteiskunnalle on
perati 31,37 miljoonaa euroa.
Tdsta summasta sosiaalinen
hyoty yhteiskunnalle on 6,06
miljoonaa euroa.

Sosiaalisuutta lisad entises-
tdan seurayhteison ja seura-
kulttuurin eteenpdin viemi-
nen. Tama on yksi asia, jossa
llves jalkapallo haluaa kehit-
tyd entisestadn. Seuran arvo-
ja ovat avoimuus seka valitta-
minen ja llveksessa on otettu
kdyttéon monia keinoja, joil-
la luodaan avoimuutta ja tuo-
daan ajatuksia seka ndakemyk-
sid ruohonjuuritasolta Iahtien
nakyville. Tyo jatkuu edelleen
taman suhteen.

llves toimii myos tarkead-
na kasvattajana, onhan seu-
ran pelaajista noin 4000 juni-
ori-ikdisia pelaajia. Jalkapallo-
harrastus opettaa uusia asioita
yhdessad tydskentelystd ongel-
manratkaisuun, harrastuksen
parista |6ytdaa mahdollises-
ti elinikdisia ystavia ja liikku-
minen ylldpitad terveyttd, niin
fyysisessa mielessa kuin henki-
sestikin. Terveydellisia hyotyja
llves tuottaakin yhteiskunnal-
le 11,37 miljoonan euron edes-
td vuosittaisella tasolla.

Harrastuksen
aloittaminen
llveksessa

Jalkapallon aloittaminen tai

sen jatkaminen on helppoa
keltavihreissd. Tarjontaa 16y-
tyy jokaiselle ikdluokalle ja
kynnys aloittamiseen on ma-
tala. Jos miettii, ettd milloin
jalkapallo kannattaa tai mil-
loin sen voi aloittaa, niin Aa-
mulehti julkaisi asiasta mie-
lenkiintoisen uutisen helmi-
kuun puolivilissa, jossa kasi-
teltiin eri lajien aloittamisikia.
llves jalkapallon osalta danes-
sd harrastustoiminnan aloit-
tamisesta oli jalkapallojaos-
ton toiminnanjohtaja Matti
Anttonen.

- Yksi llveksen pelaajapo-
lun tdrkeista kriteereista on
saada erityisesti alle 12-vuoti-
aiden kokonaisliilkuntamaarat
20-30 tuntiin viikossa ja kan-
nustamme pelaajiamme jouk-
kueharjoitusten lisdaksi omaeh-
toiseen harjoitteluun ja muu-
hun hyétyliikkumiseen esimer-
kiksi polkupydrdillen. Pelaajil-
la voi olla useampi laji harras-
tuksena ja erityisesti Futis-Lii-
ga on mahdollistanut monille
talvilajien aktiiviharrastajalle
jalkapallon pelaamisen kesdi-
sin, Anttonen kertoi Aamuleh-
den uutisessa.

- Jalkapallo on maailman
suosituin urheilulaji ja iso te-
kija lajin vetovoimassa on ma-
tala aloittamisen kynnys. Jal-
kapallopelin aloittaminen vaa-
tii minimissdan vain pallon ja
peli voi alkaa, myds varuste-
kustannukset ovat alhaiset,
toiminnanjohtaja jatkoi.

llves jalkapallo tarjoaa my0s
jatkossa niin matalan kynnyk-
sen ja alhaisten varustekus-
tannusten omaavaa harras-
tetoimintaa kuin my®os kilpai-
lullista polkua aina Veikkaus-
liigaan ja Kansalliseen Liigaan
sekd kansainvdlisille kentil-
le asti.

Hyva keino ja mahdollisuus
maailman suosituimman pelin
aloittamiseen loytyy Suo-
men suurimman kortteli-
liigan kautta. Futis-Liigan
kausi alkaa huhtikuussa, pian
taman julkaisun ilmestymi-
sen jdlkeen. Seuran edustus-
joukkueita pddsee kannusta-
maan Kaupin urheilupuistos-
sa sekd Ratinassa pitkalle syk-
syyn saakka.

Tervetuloa luomaan seu-

rakulttuuria Suomen suu-
rimman jalkapalloseuran

pariin!

YH KODIT

Kotisi
odottaa
sinua

Etsimme sinulle Olemme aina Huolehdimme
sopivan kodin ] tukenasi kodistasi kuin
omastamme

Loyda fantastinen kotisi
yhkodit.fi
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llves/2 taistelee Naisten Ykkosess

aja

Miesten Kakkosessa — tervetuloa Kauppiin!

Seuran aikuisten edustusjoukkueiden taustalla pelataan myos

laadukasta futista. llves/2-nimella kulkevat joukkueet esiintyvat
kauden 2021 tapaan Naisten YkkOsessd seka Miesten Kakkosessa
myo0s kaudella 2022! Kotipaikkana molemmilla joukkueilla toimii
Kaupin urheilupuisto ja Kauppi 3.

Naisten Ykkonen

Naisten YkkOsen sarjapaikka
varmistui viime kaudella kar-
sintojen kautta. Ykkosesta ldhti
viime kauden jdlkeen normaa-
lia enempi madra joukkueita,
kun sarja pieneni kaudelle 2022
kahdella joukkueella ja sarjas-
sa pelaa nyt yhteensd 10 jouk-
kuetta.

Ykk&sen alkusarja pelataan kak-
sinkertaisena sarjana, jonka jal-
keen joukkueet jakaantuvat kah-
teen jatkosarjaan. Alkusarjan sijoil-
le 1-4 sijoittuneet joukkueet tais-
televat mitaleista ja noususta paa-
sarjaan, Kansalliseen Liigaan. Ylem-
pi jatkosarja pelataan kaksinker-
taisena. Ensimmaiseksi sijoittunut
joukkue nousee pddsarjaan, toi-
seksi sijoittunut karsii Kansallisen
Liigan toiseksi viimeiseksi tulleen
kanssa liigapaikasta.

Alemman jatkosarjan kuusi jouk-
kuetta pelaavat puolestaan yksin-
kertaisen sarjan. Yhdeksdnnelle ja
kymmenennelle sijalle sijoittuneet
joukkueet putoavat Naisten Kak-
koseen kaudeksi 2023.

llveksen kanssa Ykkdsessa pe-
laavat EBK, FC-Sport-j, KuPS Aka-
temia, JyPK, Pallo-lirot, PKKU, TPS,
VIFK ja VJS.

Naisten Ykkdnen alkoi maalis-
kuun loppupuolella, joten llves
Murisee -julkaisun ilmestyessa
Naisten Ykkostd on ehditty pelaa-
maan jo pari kierrosta. Avauskier-
roksella llves/2 tasasi pisteet pe-
rinteikkdan vaasalaisen eli VIFK:n

kanssa. Keltavihreiden maaleista
avauskierroksella vastasivat U16-
tyttéjen maajoukkueen vakio-
kasvo Helmi Mujunen seka ran-
gaistuspotkusta osunut, kaudella
2021 edustusjoukkueen debyytin-
kin tehnyt, Yl6jdrven llves -kasvat-
ti Jenni Jarventaus.

Ilves/2:ssa riittdd jannittdavia
pelaajia ja joukkuetta edustavat
my®&s muun muassa llves-kasvat-
ti Matilda Sarlin seka Seindjoen
Mimmiliigan kasvatti Elli Mdki-
pelkola, jotka olivat maaliskuun
lopulla mukana U17-tytt6jen maa-
joukkueessa, joka varmisti paikan
ikaluokan EM-kisoihin. Elli iski EM-
jatkokarsinnan aikana yhden maa-
linkin. Onnittelut kisapaikasta koko
ryhmalle!

Viime kauden kakkosjoukkuees-
ta edustusjoukkueen kanssa sopi-
muksen tekivat HJS-kasvatti, laita-
puolustaja Tuuli Viinikka, Ilves-
kasvatti ja maalivahti Nelli Hauta-
maki sekd joukkueen kauden 2021
paras maalintekija, ONS-kasvatti
Patricia Bohui. Kolmikosta Viinik-
ka ja Bohui ovat jo pddsseet deby-
toimaan padsarjassa.

Miesten Kakkonen,
B-lohko

Miesten Kakkonen ravdhtaa
kayntiin huhtikuun lopulla.
Kakkosen B-lohkossa pelaava
llves/2 saa sarjan avausottelus-
sa vastaansa tutun lohkovas-

tustajan, Kauniaisista ponnis-
tavan Grankulla IFK:n.

llveksen ja GrlFK:n lisdksi Kakko-
sen B-lohkossa pelaa poikkeuksel-
lisesti 11 muuta joukkuetta. Nama
ovat EPS, FC Honka/Akatemia, FC
Jazz, HIS, llves-Kissat, KaaPo, Klubi
04, MuSa, SalPa, Tampere United
jaVJs.

B-lohkon joukkueista helsinki-

Idinen Klubi 04 ja porilainen MuSa
pelasivat kaudella 2021 Ykk&sta.
Tulikuumia Tampereen derby-
ja on puolestaan luvassa kauden
aikana vahintdan nelja kappalet-
ta ja mahdolliset lisdkohtaamiset
jatkosarjassa. Eika hameenlinnalai-
nen HJS mydskaan ole kovin kau-
kana, joten Kakkosen peleissa riit-
taa rutkasti jannitettavaal
Kaikissa kolmessa Kakkosen loh-
kossa pelataan kaksinkertainen
sarja, jonka jalkeen lohkojen nelja
parasta pelaavat viela yksinkertai-
sen Kakkosen nousukarsintasarjan,
eli yhteensa kolme pelid. Lohkoissa
sijoille 1ja 2 sijoittuneet joukkueet
saavat nousukarsintasarjaan kaksi
kotiottelua, sijoille 3 ja 4 sijoittu-
neet joukkueet puolestaan yhden.

jan Veikkausliigan [dpimurto tul-
laan suurella todenndkdisyydelld
nakemadan kaudella 2022. Leo Kyl-
Ionen ehti tekemaan Veikkauslii-
ga-debyyttinsd jo kaudella 2021 ja
nahdaan edustuksessa myds uu-
della kaudella.

Ketkd ovat seuraavat
pelaajat, jotka nousevat
kakkosjoukkueista
edustusjoukkueisiin ja
kansainvilisille kentille
saakka?

Tervetuloa Kauppiin
seuraamaan tulevaisuuden
tdhtid ja tekemddn omat
skouttaukset!

llves/2 aloittaa Kakkosen B-lohkon ottelut sunnuntaina 24.4. Tervetuloa Kauppiin!

Kaupissa taistellaan Naisten YkkOsen pisteista myos kaudella 2022. Kuva: Joope Erkkila.

Kaikkien kolmen lohkon voittajat
nousevat suoraan Miesten Ykko-
seen kaudeksi 2023. Lohkoissa si-
joille 11 ja sitd huonommin sijoittu-
neet joukkueet putoavat Kolmo-
seen kaudeksi 2023.

llves/2:n kauteen valmistavissa
otteluissa on ndhty vaihtelevia ko-
koonpanoja. Tata tekstia kirjoitet-
taessa llves/2:n viimeisin harjoitus-
ottelu oli Porissa MuSaa vastaan,
joka paattyi lukemiin 1-1. llveksen
maalista vastasi Miska Peltola.
Muita mielenkiintoisia nimid ovat
muun muassa U17-poikien maa-
joukkueessa ndhdyt Jere Riissa-
nen ja Jaakko Moisio seka Pal-
lo-liroista llvekseen siirtynyt nuo-
risomaajoukkuemaalivahti Saka-
ri Korri.

Viime kauden llves/2:n joukku-
eesta edustuksen talven harjoi-
tusturnauksissa sekd harjoituk-
sissa ndhtiin muun muassa Jonne
Koistinen, Rasmus Lehtonen ja
Elias Valli. Badreddine "Badu”
Bushara on ajanut edustukseen
sisdan voimakkaasti ja hyokkaa-

Naisten Ykkosen
SEURAAVA
KOTIPELI:
llves/2 - FC
Sport-j,
Kauppi 3,
ma 18.4. klo 18.

Miesten Kakkosen
KAUDEN
KOTIAVAUS:
llves/2 - GriIFK,
Kauppi 3,
su 24.4. klo 18.
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TSEMPPIA
KENTALLE ILVEKSEN
TUPSUKORVILLE!

Katso kissaa ketteraa,
kuinka se palloa pydrittaa!
Vaan ei se kehrdad, kun hurisee,
se vaanii, hyokkad ja murisee!

Pelin tiimellyksessd mukana
Tallink ja Silja Line!

Y TALLINK | SILJA LINE /3

OP Tarnpere d)
;t‘
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TEKSTI:
HELI REKIMIES

Ilves Plus on palvellut tamperelai-
sia jo ldhes viiden vuoden ajan ja
sind aikana tuottanut muun muas-
sa llves jalkapallon klinikkatoimin-
taa, fysiikkavalmennuksia ja hie-
rontaa eri joukkueiden pelaajille.

Tavoitteemme on myds tuottaa
vastaavia palveluita ihan jokaisen
saataville. Milta kuulostaisi, jos te-
kisimme sinulle henkilokohtaisen
hyvinvointisuunnitelman? Yksil6l-
lisesti tehty ohjelma mahdollistaa
monenlaisia palveluja juuri sinun
hyvinvointisi eteen.

Kaytdssasi on asiantuntevat
fysioterapeutit ja urheiluhiero-
jat. Meidan kauttamme saat pe-
rinteisen fysioterapian ja hieron-
nan lisaksi myos jalkateran ja nil-
kan alueen kuntoutukseksi Foot-
bic-ohjantaa.

Uutena tuotteena meiltd loy-
tyy huippukylmdhoidot. Tule ko-
keilemaan, milta tuntuu paikalli-
nen huippukylmd XCryo. Se sopii
kaikenlaisiin nivel- ja lihaskipuihin,
esimerkiksi selka-, niska- ja hartia-
kipuihin, leikkausten jdlkitiloihin,
lasten ja nuorten kasvu- ja rasi-
tuskipuihin. llves tekee huippu-
kylmdahoitojen osalta yhteistyota

Jukka Jaskara aloitti llves
Plussan toiminnanjohtajana.

maailmanlaajuisesti toimivan CTN
GROUP:n kanssa.

Henkilokuntaa
llves Plussalla

Uutena toiminnanjohtajana llves

Plussassa aloitti maaliskuussa
Jukka Jaskara. Jukka vastaa hal-
linnon puolesta ja arjen sujuvuu-
desta. Jukalta voit myds kysya tar-
jousta yrityksenne tyéhyvinvointi-

?,;g 19

llves Plus on kaikille suunnattua
hyvinvointia

llves Plus on hyvinvoinnin ja terveyden palveluyksikko, jonka
tarkoitus on tuottaa fysioterapia-, hieronta-, koulutus- ja
valmennuspalveluita kaikille niita tarvitseville ihmisille.

na 2019 tyoharjoittelussa llvekses-
sd, jolloin llves Plus ehti tullakin
hanelle jo hieman tutuksi. Voi-
daanko siis puhua jossain maarin
ympyran sulkeutumisesta?

- Perustin itseasiassa llves Plus-
san kotisivut myds tuolloin har-
joitusmielessa. Onneksi alan am-
mattilaiset ovat ottaneet ohjat
sen jdlkeen, nimittdin sen verran
on muuttunut nettisivujen ilme
minun jdlkeeni”, Jaskara naurahti
ilvesedustus.fi -verkkosivuilta 16y-
tyvassd haastattelussa.

Fysioterapeutteina toimivat
Vesa-Pekka “Vesku” Tuomaala,
Arttu Salminen, Juuso Marttila ja

Huippukylmahoitoa kdytetdan ihon, nivelten ja lihasten paikallisiin hoitoihin.
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llves ja CTN jatkavat yhteistyota!

uusimpana tulokkaana Inka Rdi-
sanen. Jokainen vastaa erilaisten
tule-ongelmien kuntoutuksesta ja
tarkemmat osaamisalueet |6ydat
kotisivuiltamme ilvesplus.fi.

Urheiluhierojina toimivat Ville
Korpela ja Markus Kerdnen. Hei-
dan osaavissa kasissa lihasvaivat
unohtuvat.

Terveydenhuollon sisdllosta vas-
taavana johtajana toimii Heli Re-
kimies.

Ajanvaraus Ioytyy myds koti-
sivuilta ilvesplus.fi, joten varaa
aika ja tule tutustumaan palve-
luihimme.

llves Plussan fysiot
toimivat fysiikka-
valmentajina niin
llveksen juniori-
edustuksessa kuin
myos aikuisten
edustusjoukkueissa.
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Harrasta llveksessa!

I A M P E R E llveksessé voit aloittaa harrastamisen helposti ja vaivattomasti. Lajeina ovat jalkapallo, jaékiekko,
o futsal, salibandy ja ringette. Tarkempia tietoja toiminnasta 16ydét llves ry:n sivulta: ilvesry.fi.

Lajien omille sivustoille p&dset helpoiten llves ry:n sivujen kautta kohdasta “Yhteystiedot”.

F I N L A N D Lisditietoja voit my&s kysyd erikseen séhkdpostitse osoitteesta ilvesry@ilves.fi tai

lahettémalla kysymyksesi suoraan kunkin lajin yhteyshenkillle:

* Jalkapallo: Matti Anttonen, matti.anttonen@ilves.fi, 041 444 5450
» Jadkiekko: Topi Tamminen, topi.tamminen@ilves.fi, 044 788 8822

* Futsal: Tuukka Hakala, tuukka.hakala@ilves.fi, 041 544 8060

* Salibandy: Jari Luukkanen, jari.luukkanen@ilves.fi, 044 035 6466

* Ringette: Miikka Kork, miikka.kork@gmail.com, 050 411 2425

oo D Tervetuloa mukaan Suomen suurimman urheiluseuran toimintaan!
[Hg E-%#{i ﬁ r }J: E:f -ﬁ; Yhdessé tekemisen iloa jo 90 vuoden ajan!

:::ﬁ'?ﬂ lf-;-:-u-uilh 1E |

flockler

Joko teidédn verkkosivuilla on
asiakaspalautetta kuvin ja videoin?

LITA YRITYKSESI
KANNATTAJAJASENEKSI!

Kannattajajasena tuet llves ry:n

junioritoimintaa kaikissa seuran lajeissa.

Lajeja ovat jalkapallo, jadakiekko, futsal, salibandy ja ringette.

Kannattajajasend saat nakyvyytta llves ry:n sivustoilla

ja llves murisee lehdessa.

Kannattajajdsenena saat muistoksi todistuksen ja

ILVES-aiheisen lahjan osoitukseksi seuratuestasi. Liittymista varten Ioydat

A U I D I A I_ C) Kannattajajasenille lahetetaan seuran Iiséitietoja seuran sivulta

uutiskirje 2-4 kertaa vuodessa. ilvesry.fi/kannattajajdsenyys

am Eerl Kannattajajdsenyys on voimassa 12 kuukautta. tai olemalla yhteydessa
Kannattajajdsenyyden hinta on 200 €. suoraan erkki.kekkonen@ilves.fi

AR EKEITEHTITEOIMISTII TAHTI-SFT O

WWW.FLOCKLER.COM

Pyhéajarvenkatu 1 A, 33200 Tampere
www.tahti-set.com

e N
'Y "a H“’J‘M )

Ilves-?Appl on oma

mobiilijasenkorttisi

ILVES-APPI on koko Ilves-perheen yhteinen applikaatio,
josta 16ydét viimeisimpien uutisten lisdksi paljon tietoa niin
jadkiekon ja jalkapallon edustusjoukkueista, kuin myos Ilves
ry:n toiminnasta.

www.ilmari.fi

R O, |
/ I|m0|ﬁautum|5|or|este|mu o jdsenrekisteri

mahdolhsuuden seurata koko Ilveksen, kaikkien lajien ja
kaikkien joukkueiden toimintaa.
Paras tapa tukea Ilves ry:n laajaa
toimintaa on liitty4 jaseneksi.
Ilves-Appi tarjoaa tdhan
mahdollisuuden mobiili-
maksun kautta,
aikuisten jasenmaksu

on 31 €

jalasten 17 €.

1 trademark
o v,s\'et\ ra
15\

ILVELSEN
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EuroBrand

FINLAND ;g{;:‘l‘_ LoUngAm
Nakyvyytta Brandillesi KAUPASTASI!

eurobrand.fi




ILVES MURISEE

o0 o0 ) A o0
Sarkanniemen tlon Resa
Ole nopea - halvimmat liput myydéan nyt!
‘ ;\K?kgn ko.t;blleet K18 .‘v’g\i\ﬁs%rkanmeml P:esinf?;w Back to 5choc:I< 7‘?‘
06 ol S ~

gty SRR o |
’;"ﬁ*ﬁiﬁﬁ%ﬁ% ‘e s’ M+ g

. 075202 ¢ A - . i
EURAA ILVES '-'-T'I-LL'I?'H' PALLON TO ]}:F.T' N uKuKLL”KYIPt:lANEN &022 i gl.‘?:? 12.8.2022/ ,
SEURAA ILVES JALKAPALLONSTOIMINTAA PORTION Bovs = M= BLIND CHANNEL SR ANTTITUISKU =
= LR i AT Ty T - MATTI & TEPPO g (CYAN KICKS = -M =
SOMESSA JA VERKKOSIVUILLA! 7 /o e
. Sarkanniemi Soi BN N :ﬂazm.;.m.ut}jfﬁln_r

A AL
L - -

[ & 1% J ~
G : o A =l X l-l-.l:i::--u-ux "N - 1
! ] ey L -8 2 2
- Rt 5 | =T - I

@ilves_juniorijaliopalio lives Edustus =, vt b 072892022
Bilvesedustus _ -} =: =

¥ E A5 MANDIMAI, EUROHOO — MEETGGREET
. - 255. NIKO & SANTTU MEET&G
ILVESTV ilvesfutisliigo.fi W= s wnEST
ilvesjalkapallo.fi s, O . e
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Liity uuteen ILVES 1931 yhteis6omme!

llves 1931 on tarkoitettu llveksen toiminnassa aiemmin mukana
olleille aktiiveille.

Liittymalla tuet llveksen junioritoimintaa monessa eri lajissa

ja samalla nautit upeista eduista!

Etuja mm.
- Scandic Hotellin edut llves 1931 jasenille

- Edulliset liput teatteriesitys Komediateatterin uutuusnaytokseen syksylla 2022
- liveksen Veikkausliigaotteluihin kaksi yhden hinnalla 2022

- Tutustumispeleja Naisten kiekkojoukkueen, naisten jalkapallon, salibandyn,
futsalin ja ringetten otteluihin

Maksamalla jasenmaksun 31 € paaset mukaan suomen suurimman urheiluseuran kannatustoimintaan.

Lisatietoa kysymalla: ilvesry@ilves.fi
tai soittamalla: Sirpa Wahlberg
puh. 040 710 8467
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FUTSAL - TRENDILAJIN
ANATOMIA JLVEKSESS i

llves fs P15 nousi valmentaja Joonathan Hynnisen kehittamistyon an-
siosta aivan uudelle tasolle. Joukkue on nyt ollut rungoltaan sama jo
nelja vuotta ja matka jatkuu kaudelle 2022-2023.

= e T W e TR IR

Futsal nousi Suomessa otsikoihin taan- Yksi futsalin seurakehitysta hidastava te-
noisen Miesten Euro 2022- menestyksen  kija llveksessi ja yleisesti ottaen my6s val-
my6td. Maajoukkue osoitti, etta taktisesti  takunnallisesti kaikissa seuroissa on akuut-
kypsalld joukkuepelilld on mahdollista hor-  ti taustahenkildiden puute joukkueiden
juttaa yksilotaidoiltaan vahvempia joukku-  arjessa: harrastajia saadaan lajin pariin
eita ja murtautua Euroopan terdvimpddn  suhteellisen helposti, mutta innostunei-
kdrkeen. Sosiaalisessa mediassa lajia ihas-  ta ja kehityskelpoisia valmentajia kaivat-
teltiin myds sellaisten penkkiurheilijoiden  taisiin enenevassd maéarin lisdd mukaan
taholta, jotka eivat futsalista aiemmin ol-  toimintaan. Ilveksen Futsaljaosto onkin
leet juuri kuulleet. valmis jarjestdamaan koulutusta trendi- ’NGETTE
Euro 2022-menestys saatiin aikaiseksi lajista kiinnostuneista valmentajanaluil-
Iahes puhtaasti kotimaisen padsarjan tuot- le. Kaikenlaisista urheilutaustoista tule-
tamien pelaajien voimin, mika luo uskoa vat aktiiviset urheiluihmiset ovat terve-
kotimaisen pelaajakasvatuksen laatuunja tulleita mukaan kehittymé&én ja haasta-
tulevaisuuteen. Naistenkin maajoukkue  maan omia rajojaan. Myds muita tausto-

Kuva: Jonna Saari

oli 13helld EM-lopputurnauspaikkaa, ollen  ja joukkueenjohtajista huoltajiin kaivataan Tule mukaan ||ves-perheeseen!

UEFA-rankingissa sijalla 6.Tata pelaajan- talkoohenkisistd vanhemmista puhumat- ) L . L

polun kehittdmistydta ja junioreiden kas-  takaan. Koronakriisi on koetellut suoma- llves Ringetessd pddset nauttimaan hyvdsta joukkue-

vatusty6té arvostetaan myos llveksessd.  laista seurakenttaa, myds llveksen futsa- hengestd ja taitojesi karttumisesta reilun pelin henges-
Futsal lajina ansaitsisi lisda ndkyvyytta. lissa, ja siksi jokainen innokas futsaljuni- sd. Meilld pelaajan kehitystd tuetaan positiivisen

Kotimaan pdasarjoissa pelataan viihdyttd-  orin vanhempi on enemman kuin terve-

s . o kannustuksen ja ahkeran treenaamisen myota.
vaa ja laadukasta pelia, mutta suuret ylei-  tullut mukaan toimintaan.

sdmassat eivat toistaiseksi ole viela 16yta- Futsal on jarjestetty llveksessa omana

neet lajin pariin. llveksen naisten edus- toimintanaan erillisen futsaljaoston toi- Tand pdivana llves-ringeten parista I6ytyy harrasta-
tusjoukkue pelaa liigatasolla hyvissé olo-  mesta. Lisétietoa liveksen toiminnasta tar- jia ringettekoulusta aina SM-tasolle asti. Seurassa on
suhteissa Kauppi Sports Centerissé laa-  joavat llveksen futsalin kotisivut: ilvesfut- vahva yhteishenki ja tekemisen meininki. Harrastamaan

dukkaasti rakennetuissa ottelutapahtu- sal.fi, sek3 kotisivuilta 16ytyvat joukkuei-

. ddsevat seka didit etta tyttdret ja nykyaan llves-
missa. Samoin myds muutosvaiheessa den taustahenkil6t. P y Janyky

perheessa onkin paljon entisia pelaajia niin

oleva miesten edustusjoukkue pelaa sa- Tahan asti paras perustelu futsalin miel-

malla areenalla ykkdsdivaria. llvesperheen  lyttavyydests kuultiin entisen jalkapallo- valmentajana kuin harrasteporukassa pelaamassa.

olisi siis hyva jalkautua valilld Ratinastaja vanhemman suusta: “kun on seurannut

Hakametsdstd Kauppiin tutustumaan la-  jalkapallotreenejd monta vuotta kaato- Kiinnostaisiko sinua vauhdikas jaalajP

jiin tai seurata kotimaista futsalia Ruutu +  sateessa tai pikkupakkasessa, niin on aika

palvelusta omaa seuraa kannustaen ja Il-  miellyttivd kokemus tarkkailla jalkikasvun Joukkueiden toimintaan pddset tutustumaan osoit-

veksen varejd tunnustaen. Jokaikinen uusi  treeneja tai peleja lampimassa urheiluhal- teesta www.ilvesringette.fi. Ota yhteytta sinun

kannattaja l(aup“pl Sports Centerin katso- Iiss?.” Tama jos ‘n?.l'ka mot|v0|.koon myos ikiluokkaasi sopivan joukkueen vastuuvalmentajaan.

mossa on tarkea! muita llveshenkisid vanhempia tuomaan . . .. .. L. .
Junioripuolella harrastajatilanne llvek-  lapsensa mukaan lajiin. Joukkueet ja yhteyStlert I6ytyvat nettISIYUIlta' Kausi

sen futsalissa nayttda lupaavalta poikien Teksti: 2022-23 alkaa kohta, joten ota rohkeasti yhteyttd!

joukkueissa. Uusia pelaajia on saatu vuo- Sami Jaakkola

sittain tasaisesti usein jalkapallotaustalla. llves fs P15 joukkueenjohtaja Mika ihmeen ringette?

Tyttojoukkueita ei ole kuitenkaan toistai-

seksi syntynyt, mik3 on valitettavaa. Toi- Ringette on 1960-luvulla Kanadassa kehitetty nais-

vottavasti lahitulevaisuudessa saadaan Il- \ ten jaapeli. Ringetessa korostuu erityisesti joukkueen

vekseen myds tyttojoukkueita luotua uusi- N .a(j pelitaktiikka ja taito. Kevaalla 2022 tulee kuluneeksi

:\i:g:s{uen Imoittautuessa mukaan tol- ~ (e 30-vuotta siitd, kun llves Ringette aloitti toimintansa.

@llves_ringette #ilvesringette
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ILVES Virea mieli SB, salibandyn
ja voimavaravalmennuksen
pilottihanke 2022-2025

llves ja Mielenterveyden keskus-
litto ovat tehneet pitkdan onnis-
tunutta yhteisty6ta salibandyn
tiimoilta Liiketta palloon -tapah-
tuman myo6ta. Nyt llves ry:n sali-
bandyjaosto ja Mielentervey-
den keskusliitto haluavat koota
tavoitteellisen salibandyjoukkueen.
Toiminnassa kokeillaan urheiluseu-
ran, sosiaali- ja terveysyhdistysten
ja yritysten yhteistyona toteutet-
tavaa mallia arjen toimintakyvyn ja
osallisuuden vahvistamiseksi.
Pirkanmaan sosiaali- ja terveys-
jarjestoistd kootaan salibandy-
joukkue, joka ilmoitetaan kaudel-
le 2022-2023 Suomen Salibandy-
liiton (SSBL) Sisa-Suomen alueen
6. divariin, miesten sarjaan.
llveksen jarjestamdn salibandy-
toiminnan lisdksi pelaajat osallistu-
vat Mielenterveyden keskusliiton
voimavaravalmennukseen. Tama
innovatiivinen yhteistyémalli on
suunniteltu kolmeksi vuodeksi,
jonka jdlkeen arvioidaan toimin-
nan jatkamista ja kehittamista.
Kohderyhmana ovat Pirkanmaal-
la asuvat yli 18-vuotiaat, jotka ovat

TAHTISEURA

LAPSET JA NUORET

. | SALIBANDY
%Y

kokeneet eldamdssddan mielenter-
veyden haasteita, harrastavat sa-
libandya tai omaavat muuta jouk-
kuelajitaustaa ja ovat kiinnostunei-
ta sitoutumaan saannoélliseen har-
joittelu- ja kilpailutoimintaan seka
voimavaravalmennukseen. Mielen-
terveyden keskusliitossa on huo-
mattu, ettd urheilun ja erityisesti

salibandyn avulla miehet tavoite-
taan hyvin mielenterveysteemo-
jen darelle.

TUE VIREA MIELI SB
-JOUKKUETTA

Yhteistyon luonteesta johtuen,
joukkueelle haetaan rahoitusta
100 prosenttisesti ulkopuolisilta
tahoilta.

Tukemalla llves Vired mieli SB
-joukkuetta tekee konkreettises-
ti tyota seka liilkunnan ja urheilun,
ettd mielenterveysongelmia ko-
keneiden ihmisten eteen yhdes-
sd mielenterveysjdrjestdn ja urhei-
luseuran kanssa. Sponsoritahojen
kanssa sovitaan nakyvyydesta erik-
seen.

Yhteydenotot:
llves salibandy /
Jukka Leppanen, 0415688212.

0 /llves-salibandy

llves
Salibandyjaosto

PUHEENJOHTAJA Mika Valimaa | 050 305 3130 | mika.valimaa@ilves.fi
VARAPUHEENJOHTAJA Vesa Peltonen | 040 548 4872 | vesa.peltonen@ilves.fi
TOIMINNANJOHTAJA Jari Luukkanen | 0440 356 466 | jari.luukkanen@ilves.fi
VALMENNUSPAALLIKKO Toni Rasku | 045 608 4804 | toni.rasku@ilves.fi
JUNIORIPAALLIKKO Mika Hannikdinen | 044 2139 866 | mika.hannikainen@ilves.fi

'E" /ilvessalibandyig

O /tamperefloorballtournament .m] /tamperefloorballtournament

llvessalibandy.fi

ILVES

SALIBANDY

llveksen P16 janoaa
menestysta

llveksen P16-joukkueella on me-
neillddn vahva kausi. Joukkue on
aloittanut huhtikuussa 2021 har-
joittelun koronarajoitusten pois-
tuttua. Joukkue pysyi hyvin ka-
sassa ja muutama uusi pelaaja
tuli mukaan. Ennen SM-karsin-
tojen alkua padsi joukkue har-
joittelemaan hyvin 4 kertaa vii-
kossa. Kesdlla joukkue osallistui
kesdliigaan, jossa se voitti kaik-
ki pelinsa.

SM-karsinnat alkoivat elo-
kuun lopussa ja paattyivat loka-
kuun alussa ja omassa karsinta-
lohkossaan llves oli ykkénen. llves
pelaa SM-liigan lohko 2:ssa, jossa

playoff-paikkojen metsdstys on
muodostunut kuuden joukkueen
taisteluksi. Pelit ovat olleet paa-
asiassa kovatasoisia ja tiukko-
ja taisteluita. Uutisen kirjoitus-
hetkelld 10. maaliskuuta llves on
oman lohkonsa ykkdnen ja var-
mistanut playoff-paikkansa. II-
vekselld on paras maaliero koko
SM-sarjassa. Runkosarjaa on jal-
jelld enda neljan ottelun verran ja
huhtikuun alussa starttaa playoff-
pelit. Tervetuloa kannustamaan
joukkuetta!

TEKSTI: ONNI-VILLE KOKKO

¥ INTERSPORT

KOSKIKESKUS TAMPERE

OO0
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ccrr ALL OUT.

HLLoPttD AHEAD

EST. 1984
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JAAKIEKKO

Q5

KAUSI PAATOKSEEN VIIMEINKIN PELAAMALLA?

TEKSTI:
HANNU TOIVO

aaliskuun puoli-
vdli vuonna
2020 ja marras-
kuun loppu
vuonna 2021.
Nuo olivat kirjaimellisesti
kaanteentekevié hetkid niin
urheilukentilld, kuin muus-
sakin eldmidssd. Korona-
pandemia keskeytti kaudet
lahes kaikelta urheilutoi-
minnalta ja elimme kovin
erilaista aikaa, kuin mitd
elimme vield kevaalld 2019
kun kaudet on viimeisen
kerran pelattu “kunnialla”
loppuun asti.

Tatd kirjoittaessa (4.3.
2022) koronapandemian
uhkakuvat ovat viistyneet
toisenlaisten uhkakuvauu-
tisointien alta. Maailman-
jérjestystd, turvallisuutta ja
yhteisollisyyttd on nakerret-
tu pandemian aikana ja epa-
varmuustekijit sekd huo-
li tulevasta ovat lasné eld-
missdmme. Tdstd johtuen
urheilulle, kilpailulle ja lii-
kunnalle on todellakin paik-
kansa ja merkityksensa, eri-
toten lasten ja nuorten eld-
mdssd. "Normaalin eldmén”
urheilut ja kisailut antavat
perspektiivid hetkessa ela-
misen merkityksesti ja luo-
vat turvallista rutiinia kas-
vulle ja kasvamiselle.

=

kaamisen sijaan menossa
Prahaan ja toivon mukaan
tuo matka toteutuu ympéril-
14 olevien epavarmuusteki-
j6iden toivottavasti rauhoit-
tuessa.

huumasta saamme heittdy-
tyd kotikaupunkimme MM-
kisaelamdin!

Tloista kevittd ja loppu-
kautta!

Ilves U18. Kuva: Juha Harviala.

Syksyn ja talven mittaan
pandemia otti jamékén
otteen ikdluokista ja joukku-
eista yksi kerrallaan. Erilai-
set karanteenit ja toiminnan
keskeytymiset, sekd lukuisat
ottelusiirrot vérittivdt har-
maalla titd kautta, mutta jél-
leen kerran kdy kiittiminen
kaikkia seuratoimijoita, jot-
ka joustavuudellaan ja yhtei-
sonsd eteen ahkeroinnilla
ovat ndyttineet esimerkkid
kaikille meille. Vapaachtois-
tyon merkitys tdssa lasten ja
nuorten urheilun kentéssa on
korvaamaton, joten valtaisa
kiitos kaikille joukkueidensa
ja ikdluokkiensa toimijoille

jo téssd kohtaa kautta.
Kiekkokevit 2022 on vie-
14 tdsséd kohtaa kliimaksiaan
vailla. Junioriputken kilpa-
joukkueemme kilvoittelevat
omilla panoksillaan kauden
loppusuoralle asti: U18SM
pelaa ensi kauden sarjapai-
kastaan tavoitellen ylempaa
alkusarjaa kaudelle 22-23,
U18 Akatemia tavoittelee
paluuta alempaan SM-alku-
sarjaan seuraavalle sesongil-
le ja U16SM pelaa villi kort-
ti -paikasta kevdan mitali-
pelipaikkaa tavoitellen. Hie-
nojen mahdollisuuksien lop-
pukausi. Ul5-ikdluokka on
perinteisen Kanadaan mat-

=1,
2 T

Ilves U18. Kuva: Juha Harviala.

Nuoremmilla ikdluokilla
on edessddn hohdokkaat tur-
nausreissut ja pelitéllit sar-
jakausien péitteeksi. Tirise-
vit makkaragrillit, talkoo-
voimin kasatut arpajaiset ja
muut kevétauringon ympa-
roimat turnaussapinét on vii-
meksi eletty kevaalla 2019,
joten eikohén tdalla ole pal-
jon vanhempia ja isovan-

Hannu Toive
valmennuspaéllikkd
Tlves ry jédkiekkojaosto

hempia, jotka haluavat jil- -
kikasvunsa kiekkohuumassa —
eldd mukana. Toivottavas- ! N

ti tdmé kausi pelataan lop-
puun asti ja kevaédn turnaus-
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TEAM SPORTIA-10 TURNAUS KAUDEN 20212022
HUIPENTUMANA U8-, U7- JA U6-IKALUOKILLA

TEAM
SPORTIA10

Tervetuloa seuraamaan lasten jaakiekkoa.
Otteluohjelman loydat www.ilvesjaakiekko.fi / uutiset-sivuilta.

ahtena kevainéd 2020 ja 2021 on
kausi jadnyt kesken. Nyt vihdoinkin
saadaan pelattua U6-, U7- ja
UB-ikédluokan kevétturnaus. Turnaus
elataan 9.-10.4.2022 Hakametsd 2
ja Hakametsd 3 Oy:n kaukaloissa.
Turnaukseen osallistuu U8-ikdluokasta
32 joukkuetta, U7-ikdluokasta 24 joukku-
etta ja U6-ikéluokasta noin 10 joukkuetta.
U8-ikdluokka pelaa lauantaina 9.4. klo
9:00-16:00 viliild ja U7 ja U6 pelaavat sun-

Ilves U7. Kuvat: Lassi Perimaiki.

nuntaina 10.4. klo 9:00-16:00 vililla.

U7- ja U8-ikéluokat ovat kauden aikana
pelanneet Ilveksen ja Tapparan yhteisty0ssi
organisoimaa sarjaa. Kuluvalla ldhes kaikki
pelit on saatu pelattua.

Taté Ilveksen ja Tapparan organisoimaa
sarjaa on pelattu yli kaksi vuosikymmenta.
Aikoinaan tima sarja organisoitiin vanhan
kaupunginosa toiminnan tilalle 2000-luvun
alkuvuosina. Tdma muutos tuli tarpeeseen,
silld tuolloin jddhalliverkosto kehittyi Pir-

kanmaan alueella ja samanaikaisesti ulkona
tapahtuvan jadkiekkotoiminnan edellytyk-
set heikkenivit. Alkuvuosina kausi avattiin
marras-joulukuussa Koulukatu-turnauksel-
la. Nykyisin kaudet ovat pidentyneet ja aloi-
tusturnaukset ja padtosturnaukset jarjeste-
taan jadhalleissa.

Tésséd yhteydessd on mahdollisuus kiit-
tad kaikkia toimintaan osallistuneita seu-
roja ja joukkueita. Tdma toiminta on 0soi-
tus hyvisté yhteistyosté lasten jadkiekko-

toiminnan parissa.
Kiitos kaikille toimijoille ja yhteistyo-
kumppaneille.

Tapio Tamminen

Ilves ry jadurheilujaoston
toiminnanjohtaja

YHTEISTYOSSA MUKANA

ILUES JA YHTEISIYﬁSEI.IRI:\_T KIITTﬂ\"-i_'_[ GCGM-KAMPANJAAN
MUKAAN LAHTENEITA YHTEISTYOKUMPPANEITA

Iveksen toimintaan on kauden aikana
ilmoittautunut yli 150 kiekkokoululaista
ja liséksi seurayhteisomme seuroihin
Kangasalan Kisa-Eaglesiin, Pirkkalan
Pingviineihin ja Fortunaan Orivedelld
on ilmoittautunut yhteensi noin 80 lasta.

Néama harrastajaméérat antavat erinomai-
sen pohjan seuratoimintaan. Kaudella 2022—
2023 jatkamme hyviksi havaittuja toiminta-
malleja ja pyrimme kehittdméén toimintaa
siten, ettd mahdollisimman moni harrastuk-
sensa aloittanut lapsi jatkaisi harrastustaan

CCM-kampanjan avulla olemme saaneet mukaan ennatysmaaran lapsia.

jaakiekon parissa.

Seurayhteisomme tavoitteena on luoda
toimintaan malleja, jotta jddkiekkoa voi har-
rastaa ldhelld kotia ja kohtuullisilla kustan-
nuksilla. Kustannuksia olemme nykyis-
ten yhteistydkumppaneiden avulla voineet

TEAM
SPORTIAL10
keventdd merkittavasti.

Kiitos yhteistyosti!

Tapio Tamminen
Ilves ry jadurheilujaoston
toiminnanjohtaja
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ANNI KEISALA OSAA PELATA
PAINEIDEN ALLA

Maalivahti on joukkueurheilija, mutta kuitenkin lopulta maalin luukulla
yksin. Paineet ovat kovat. llveksen naisjoukkueen Anni Keisala sai kokea
Pekingin olympialaisissa, mita paine pahimmillaan voi olla.

TEKSTI: LASSE TUORILA
KUVAT: LASSE TUORILA,
MIKA KANERVA

nni Keisala, 24 v, seisoo
Ilveksen luukulla nyt
neljattd kauttaan. Han on
usein ollut se kuuluisa
viimeinen lenkki.
Pelaaja, joka pitdd joukkueen
pystyssé. Ja monasti se henkilo,
joka johtaa joukkueensa voittoon.

Anni on tinkimiton urheilija,
mutta siithen péastikseen hénen-
kin on pitényt saada ahaa-eldmyk-
sid. Vancouverin olympialaisten
jélkeen, syksylld 2010, 13-vuoti-
as Anni Keisala sai puhelun tuol-
loisen joukkueensa Lohjan Kisa-
veikkojen valmentajalta. Maajouk-
kueleiri kutsui.

Vuonna 2015 taméa lohjalai-
nen untuvikko sai pelata ensim-
miisen maajoukkuepelinsd. Hin
piti maalin tyhjdnd Saksaa vas-
taan. Samalla kaudella hdn deby-
toi MM-kisoissa ja pelasi yhden
eran Kanadaa vastaan. Edessé héa-
mottivit olympialaiset. 2017 MM-
kisoissa hén oli kolmosmaalivah-
ti. Sitten tuli nilkkavamma ja se
hidasti kehittymisti. Vuoden 2020
kesdn maajoukkueleiri Vieruma-
elld oli kuitenkin kdénteentekeva.

Anni Keisala on Ilveksen nais-
ten ja maajoukkueen tukipilari.

— Luulin aina, ettd pysyn hui-
pulla vain taidoillani. Vieruméel-
14 totesin, ettd kuntoni on surkea.
Miten jaksaisin viikon leirin?

Heratys ja
maailman paras

Anni aloitti Ilveksessa kaudella
2018-2019. Vierumdéen leirilla
tehty huomio omasta kunnosta
otettiin vakavasti huomioon
Ilveksessa vuonna 2020. Tahdn
mennessd hdn oli menestynyt
taidoillaan.

— Tein kokonaisvaltaisen muu-

Annille tuli ahaa-elimys vuonna 2020 maajoukkueleirilla:
pelkillé taidoilla ei eniia péarjannyt. Oli harjoiteltava mééritietoi-
semmin ja suunniteltava paremmin péivén ja viikon rytmi.

MM-kisoissa 2021 Keisala valittiin kisojen parhaimmaksi maali-
vahdiksi. Pekingin olympialaisissa hiin oli Suomen ykkésmaali-
vahti.

toksen kaikkeen harjoitteluuni,
syomiseeni, lepoon, useisiin
arjenkin asioihin. Aloin harjoi-
tella suunnitelmallisemmin. Kii-
tos Ilveksen fysiikkavalmennuk-
sellekin tdstd herdtyksestd. Tote-
sin, ettd olin lydnyt laimi monia
pikkuasioita.

Anni on aina vaatinut muilta pal-
jon. Hén kontrolloi pelejd maalin-
sa suulta ja hianen dénensd kaikuu
kirkkaana kentélld. Mutta nyt hdn
alkoi vaatia itseltddnkin enemmaén.

Maajoukkueen padvalmentaja
Pasi Mustonenkin huomasi muu-
toksen ja Anni alkoi nousta maa-
joukkueen maalivahtien rankingis-
sa karkeen.

Tampereella sosionomiksi opis-
keleva kiekkoilija harjoittelee maa-
joukkueen péddvalmentajan vaati-
musten mukaan osan viikosta poi-
kien B-juniorijoukkueen kanssa.

— Se antaa kovuutta. Tilanteet
tulevat nopeammin ja laukaukset
ovat kovempia kuin naisissa.

MM-kisat 2021 osoittivat, mille
tasolle hin oli kivunnut. 29. elo-
kuuta hén torjui Suomen mitali-
peleihin. Finaaliin Suomi ei pais-
syt, mutta Anni sai turnauksesta
muistoksi seké pronssimitalin ettd
MM-kisojen parhaan maalivahdin
palkinnon.

Olympialaiset
Pekingissa

Vihdoinkin koitti Anni itselleen
jo varhain asettama unelma —
olympiakisat. Kaikki oli 14hdossa
poikkeuksellista. Koronan vuoksi
kuplassa eldminen jo ennen
Pekingin kisoja vaati pelaajilta
paljon. Sitten tuli kohu ykkdsmaa-
livahdista. Noora Réty ei ollut-
kaan ilmiselvd ykkdnen. Kohu
jatkui vield Pekingissé. Keisalasta
tuli ykkonen.

— En ajatellut muuta kuin, ettd
hoidan oman tonttini. Tiesin ole-
vani kunnossa. Kaikki joukkueessa
olivat toistensa tukena ja ulkopuo-
linen hély ei meitd hetkauttanut.
Péaavalmentajan vaihtuminenkaan
kesken kisojen ei ollut niin suuri
isku kuin siitd media kirjoitti. Tun-
nen Juusonkin (Toivola) pitkéltd
ajalta ja tieddn hanen valmennus-
taitonsa.

Olympiakisoissa lopulta ennak-
kosuosikit Kanada ja USA ottivat
kirkkaimmat mitalit. Suomelle ja
ja Annille jaivét pronssimitalit.
Se tyydytti ja samalla antoi pot-
kua tulevaan.

— Téytyy vain harjoitella kovem-
paa. Takaa tulee monia joukkueita
ja Pohjois-Amerikan joukkueita ei
saa padstad karkuun.
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TYTTOJOUKKUEISSA
VILKASTA

MrTE

Lindan kiekkokoulun pelaajia.

TEKSTI:LINDA LEPPANEN
KUVAT: MARKO LAHTINEN

lveksesséd tyttdjen omassa

kiekkokouluryhmaissé viilettdd

reilu parikymmentd jadkie-

kosta innostunutta tyttdd

neljdvuotiaasta yhdeksdn-
vuotiaaseen. Heilld toimintaa on
kerran viikossa lauantaiaamupdi-
visin Tesomalla. Innokkaimmat
tytdt voivat jo pienestd pitden
siirtyd joukkuetoimintaan. Ilvek-
sessd on tarjota tyttdjen omia
joukkueita pienesti lapsesta teini-
ikddn saakka. Pienten tyttdjen
joukkueessa on toimintaa kahdesti
viikossa pelien lisdksi. Joukkue-
toiminnassa nuorin on Viisi-
vuotias ja tilld kaudella pienten
joukkueen vanhin on yhdeksén-
vuotias. Seuraavat tyttdjouk-
kueet ovat on U12- ja Ul5-jouk-
kueet, jotka pelaavat Jadkiek-
koliiton tyttdjen sarjoja tdlld
kaudella. Heilld toimintaa on
kolme kertaa viikossa pelien
lisdksi. Osa tytoistd pelaa myos
poikien seassa Pirkanmaan ympa-

ristkuntien seuroissa. Tyttokiek-
kotoimintaan ei ole taitovaa-
timuksia vaan mukaan péédsee
kokeilemaan harjoituksiin aina
sovittaessa valmentajien kanssa,
ja tdmaén lisdksi jarjestimme sdén-
ndllisin viliajoin erilaisia kokeilu-
tapahtumia.

Télla kaudella tyttdjen kilpa-
puolella olemme pelanneet U16 ja
U20 Suomenmestaruuksista turna-
usmuotoisesti Kuopiossa ja Oulus-
sa. Molemmissa ikdluokissa olem-
me kirvelevisti olleet pronssiotte-
lun jdlkeen neljds. Naisten Liigassa
joukkue on vakiinnuttanut paikan
ylemmaéssa jatkosarjassa ja ldhtee
loppupeleihin odottavaisin mielin.

Naisten Liigassa joukkue on
vakiinnuttanut paikan ylemmiissi
jatkosarjassa ja lihtee loppupelei-
hin odottavaisin mielin. Alkusar-
jassa sijoitus oli neljis (4).

Playoff-pelit alkoivat 26.3.
2022. Ilveksen Naisten Liiga
-kotiottelut pelataan Tesoman
jadhallilla.

e
i

U12 joukkueen pelaajia.

U15 joukkueen pelaajia.
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- 5-VUOTIAISTA ALKAEN (2017-5.)

JOKAISELLE PELAAJALLE IKIOMA ADIDAS-PELIASU!

vain 1996

LAPSI-VANHEMPI TOIMINTA
3-4-VUOGTIAIDEN PERHEILLE

AIKUISTEN HARRASTEJOUKKUEET
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ILMOITTAUDU MUKAAN!
ILVESFUTISLIIGA.FI




