PAIVALLINEN

Teriyakilohi-pokekulho (4:lle)

200 g miniruissipseja

400 g tuoretta lohta kuutioina

1dl teriyakikastiketta

2rkl paahdettuja seesaminsiemenia
suolaa

14 tuore ananas kuutioina

Va vesimeloni kuutioina

2 porkkanaa chuina lastuina

a2 kurkku ohuina lastuina

2dl herneita

1.  Suolaa lohikuutiot reilusti ja anna maustua 20 minuuttia.

toiset 20 minuuttia.
3.  Asettele tuotteet kulhoon ainesosittain ja tarjoile jaljelle

Teriyakikastike
1dl sokeria
1dl vettd

1dl vidhisuolaista soijakastiketta

1.  Mittaa ainekset kattilaan ja keitd miedolla lammalld 10 minuuttia.



