+— Tampereen
oS URHEILUAKATEMIA

'\:\\N
. \ Q’

Kuvassa: TFA-ohjelmassa mukana olevat pelaajat Helmi Perkaus
(kasvattajaseura Musan Salama), Jenni Jarventaus (kasvattaja-
seura Ylojarven llves), Matilda Sarlin (kasvattajaseura llves).

JALKAPALLON

vlakoululeiritys Varalassa

Valtakunnallinen ylakoululeiritys on osa Suomen Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelmaa. Varalan
Urheiluopisto jarjestaa motivoituneille ja kehittymishaluisille jalkapalloa pelaaville tyt6ille kolme leiri-
viikkoa (4 paivaa per viikko) lukuvuoden 2021-2022 aikana. Leirien toiminnassa on mukana merkitta-
vassa roolissa llveksen, Tampereen Urheiluakatemian, Olympiakomitean seka Suomen Palloliiton yh-
teinen hybridiakatemia TFA (Tampere Football Academy). Leirin sisaltéihin on tuotu tarkeimpia TFA:n
sisaltoja seka Palloliiton Helmarit -polun ja Aluetoiminnan sisaltoja. Leiri toteutetaan Varalan Urheiluo-
piston ja Tampereen Urheiluakatemian harjoituspaikoilla.

Leiriviikot

1. leiri 1.11.-4.11.2021
2. leiri 10.1.-13.1.2022
3. leiri 11.4.-14.4.2022

Urheilija sitoutuu osallistumaan kaikille leiriviikoille.

Leiritystoiminnan tarkoituksena on yhdistaa koulunkaynti ja urheilu sopivaksi kokonaisuudeksi,

jossa tuetaan urheilijan kokonaisvaltaista kasvua ja kehittymista eldmantaidoissa ja urheiluosaamisessa.
Painopisteenad leiritysjarjestelmdssa ovat koulu ja opiskelu, elamantaidot seka urheilullinen
kehittyminen.

Leireilld opetellaan monipuolisia taitoja ja niitd harjoitellaan seka toteutetaan leirien
vdliselld ajalla omassa arjessa ja toimintaymparistdssa. Toiminnassa on mukana lajin
ja fysiikkaharjoittelun ammattilaisia, ja heidadn tarkoituksenaan on tukea urheilijaa ja
hanen ymparilldan olevaa tukiverkostoa.
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Kuvassa: Patricia Bohui (kasvattajaseura ONS), Elli Nisman (kasvattajaseura FC Sport) ja URHEILUAKATEMIA

Sofia Maatta (kasvattajaseura Pallo-lirot). e

Ylakoululeiritys

Koulu ja opiskelu leirityksessa
Leiripdivina hoidetaan opiskelu ohjatusti urheiluopistolla, n. 2 tuntia paivassa tekemalld omasta koulusta saatuja
laksyja ja tehtdvia. Leiriajankohdalle sattuvat TET-jaksot ja kokeet voidaan suorittaa leirilla valvotusti.

Elamantaitojen kehittyminen leirityksessa
Leireilla jarjestetdan elamantaitoihin liittyen luentoja, ryhmatoita ja toiminnallisia tehtavia ikavaiheiden mukai-
sesti. Sisdltoina elamantaidoissa on mm. psyykkinen valmennus, ravitsemus ja urheilijan terveysasiat.

Harjoittelu
Leireilla harjoittelua 2-3 kertaa paivassa ammattivalmentajien johdolla. Painopisteena ovat lajitaidot, seka mo-
toriset perustaidot ja fyysiset ominaisuudet.

limoittautuminen osoitteessa

www.varala.fi/ylakoululeiritys/

Hinta 280 €/ leiri
(Sisaltaa taysihoidon majoituksineen, valmennuksen ja ohjauksen, laksyjen valvonnan ja leirin valmennukseen
liittyvat materiaalit) Hinta ilman majoitusta 196 €/ leiri.

Tiedustelut
Tiia Hautala, ylakoululeirivastaava 044 345 9964

Markus Paananen, Urheilutoiminnan nuoruusvaiheen kehityspaallikkd, Suomen Palloliitto
040 737 6000



