PAIVALLISET

Mausteinen jauheliha-kofta, tsatsikia & papuja (4:lle)
Tarjoile annos keitetyn tumman riisin kanssa.

Kofta

600 g naudan jauhelihaa

1 sipuli hienonnettuna

2 valkosipulinkyntta hienonnettuna

1rkl voita

1 kananmuna

2 rkl harissaa (saa kaupasta valmiina)
tuoretta lehtipersiljaa
suolaa, mustapippuria

1. Freesaa sipuli sekd valkosipulit voissa kypsaksi.

2 Sekoita kaikki ainekset keskenddn ja paista koepala. Lisda tarvittaessa mausteita.
3. Muotoile taikinasta soikean muotoisia palloja.

4.  Grillaa grillissa tai grillivastuksen alla uunissa.

Kaalitsatsiki

2dl wvalutettua turkkilaista jogurttia
1/2 raastettu ja valutettu kurkku

1 valkosipulinkynsi hienonnettuna
1 sitruunanmehu
1tl  hunajaa

hienonnettua minttua ja korianteria
suolaa, mustapippuria

Sekoita ainekset keskendin.

Pavut
500 g vihreita tuoreita papuja
Irikd oliivioljya

suolaa, mustapippuria

1. Keitd pavut suolavedessd 6 minuuttia.
2 Mausta oliivioljylld ja pippurilla.




