VALIPALAT

Super vihersmoothie Arto Rastaan tapaan (1:lle)

1 banaani

1/2 avokado

1dl lehtikaalia

/2 limen mehu
tuoretta minttua
vettd

1. Mittaa ainekset tehosekoittimeen ja aja sileaksi.
2. Lisda vettd tarpeen mukaan, ettd saat tuotteet soseutumaan.

Power smoothie

2dl maitorahkaa
1dl pakastevadelmaa
1/2 dl kauraleseita
1rkl hunajaa
basilikaa
vettd tai maitoa notkeuden mukaan

1. Mittaa ainekset tehosekoittimeen ja aja sileaksi.
2. Lis3a vetta tarpeen mukaan, ettd saat tuotteet soseutumaan.




