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Maailman helpoin munakas (1:lle)
Toimii myds nopeana vilipalana.

2 kananmunaa

2 rkl vettd

100 g keittokinkkua

1rkl kookosoljya tai oliividljya
suolaa, mustapippuria

1. Ota mikron kestdva kulho.Voitele se 6ljylld. Riko kananmunat siihen,
vispaa rakenne rikki haarukalla.

Pilko kinkku ja lisdd kulhoon. Lisdd mausteet

Kypsennd 800w mikrossa 3 minuuttia.

Hox! Voit varioida makumaailmaa oman maun mukaan korvaamalla
kinkun jollain muulla.
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Helppo ja taatusti maukas avokadotoast “sunny side up” (1:lle)
Toimii myos nopeana vilipalana.

1 siivu taysjyvialeipad

1/2 avokado
1 kananmuna
sitruunaa

suolaa, pippuria
oljyd paistamiseen
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Paahda leipd kuivalla paistinpannulla molemmin puolin.

2.  Ota leipd pois, lisad ripaus dljyd ja paista kananmuna vain toiselta puolelta.
Jitd keltuainen loysdksi. Mausta suolalla sekd pippurilla.

3. Ota avokadon hedelmailiha irti kuoresta lusikalla. Viipaloi ja aseta

leivan paille.

Mausta suolalla ja pippurilla seka ripauksella sitruunamehua.

Nosta kananmuna toastin p3ille ja nauti!

o



